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町の人口（令和 6年 1月 1日現在）

人　口	 6,968人	 減	 12人
　男	 3,496人	 減	 8人
　女	 3,472人	 減	 4人
世帯数	 4,192世帯	 減	 1世帯

期間内
の異動

世帯数 男　 女　 人口計
三　根 2,027 1,728 1,670 3,398
大賀郷 1,383 1,144 1,137 2,281
樫　立 271 226 231 457
中之郷 350 278 322 600
末　吉 161 120 112 232
全　体 4,192 3,496 3,472 6,968

転入・出生	 11人	（うち転入10人出生1人）
転出・死亡	 23人	（うち転出8人死亡15人）

※外国人含む
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令和 ６ 年二十歳のつどい

令和 ６年　二十歳のつどい　誓いの言葉・意見発表
二十歳を迎えた参加者の方々による「誓いの言葉」、「意見発表」をご紹介します

誓いの言葉
本日は、二十歳を迎えた私たちのために、このような素晴らしい門出の場を設け
ていただき、誠にありがとうございます。生まれ育った地であり、様々な思いの詰
まった八丈島でこの日を迎えることができ、たいへん嬉しく思います。また、ご多
忙のなか足をお運びいただいたご来賓の方々、そしてこれまで支えてくださった多
くの皆様に心よりお礼申し上げます。
今、この場に集っている人のほとんどは目標に向かって努力したり、模索したり
している最中だと思います。その過程には、これまで経験してこなかったような沢

令和 ６年　二十歳のつどい
１ 月 ５ 日（木）に八丈町多目的ホールおじゃれで、

令和 6 年八丈町「二十歳のつどい」が行われました。

今年は、男性28名、女性20名の計48名が参加しました。

二十歳を迎えた方々のご活躍が期待されます。

個人情報保護のため、内容を一部削除しています。
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令和 ６ 年二十歳のつどい

山の紆余曲折があることでしょう。「新型コロナウイルス」がもたらした時代の変化に適応していくこともその
ひとつだと考えています。そうした中で私は、これまでの二十年間で培ってきた経験を活かし、そこから見出し
た「自分らしさ」を見失わず生き抜いていこうと思います。
そして、これから出会う人々とのかかわりも大切にするとともに、今までお世話になった方々への感謝も忘れ
ず、皆様のご期待に応えられるような人間になれるよう日々行動していくことをここに誓います。
以上をもちまして私の誓いの言葉とさせていただきます。

建　建　建　建　建　建　建　建　建　建　建　建　建

意見発表
新年あけましておめでとうございます。
本日は二十歳を迎えました私たちにこのような門出の場を設けていただき誠にあ
りがとうございます。
２年前の ３月。私たちは高校を卒業しそれぞれの道に進みました。東京で過ごし

た初めての冬は肌をつんざくように風が吹いており、とても冷たく感じたことを今
でも鮮明に思い出します。
私は高校卒業後ダンス科のある専門学校に入学し、これまでの ２年間で多くのこ
とを学びました。振り返ってみると楽しかったことよりも、うまくいかず落ち込ん
だことの方が多かったように感じます。 １年前のこの時期に自宅に届いた決して良いとは言えない評価が並んだ
成績表を見て、もっと努力しなければいけないと焦燥感に駆られたままここまで来ました。自分の不甲斐なさを
思い知り、自己嫌悪に陥ってしまうことがあってもそれも一つの経験だと捉え、前向きに進むことができたのは
家族や友人など多くの人に支えられていたからです。自分がどれだけ周りに支えられているのか、自分がどれだ
け恵まれた環境にいるのかを痛感した ２年間でもありました。 ２か月後には卒業を迎え、今度は社会人としてま
た新たな道へと歩みを進めます。今は期待と不安が入り混じっていますが、自分のやりたいことを続けていける
よう精進してまいります。
生きていく上で大切にしていること、言いかえれば信念や主義といったものは誰しもが持っていると思います。
それは自身の経験や蓄えてきた知識、ネット上で目にした誰かの意見などそれぞれがそれぞれの道から得てきた
ものです。信念もまた、自分を支えてくれるなくてはならないものだと私は思っています。
ここで、私が常日頃から大切にしているある言葉を紹介させていただきます。この言葉は私を支えてくれると
同時に、気を引き締めてくれる大事な言葉です。
　　思考に気をつけなさい、それはいつか言葉になるから。
　　言葉に気をつけなさい、それはいつか行動になるから。
　　行動に気をつけなさい、それはいつか習慣になるから。
　　習慣に気をつけなさい、それはいつか性格になるから。
　　性格に気をつけなさい、それはいつか運命になるから。
自分の思うようにいかず全てが嫌になってしまうことがあっても、この言葉を思い出して「少しでも自分の目
標に近づけるように、なりたい自分になれるようにもっと頑張ってみよう」と前を向くことができます。私らし
くいることを決して忘れずに、自分を愛せるような人間になりたいと思います。
最後になりますが、本日の式の開催に向け準備を進めてくださった皆様、本日はこのような場を設けていただ
き誠にありがとうございました。会場に足を運んでくださった皆様、側で支えてくれる友人の皆、そしていつも
私の背中を押してくれる家族に感謝を申し上げ、意見発表とさせていただきます。ご清聴ありがとうございま
した。
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令和 ６ 年二十歳のつどい

意見発表
　新年明けましておめでとうございます。
　そして、本日はこのような式典を開催して頂き、誠にありがとうございます。
　私は現在、杏林大学保健学部救急救命学科に在籍しています。幼い頃から消防士
になりたいという夢を持っており、命を救う仕事に就きたいと考えていました。現
在は、救急救命士という救命の最前線で働く職業に就きたいと考えており、救急救
命士の資格を取得する為の勉強に日々励んでいます。
救急救命士とは、救急現場から病院までの搬送過程で、一般的な応急処置に加え
て、心臓が止まってしまった人に対して電気ショックを与え心臓の動きを戻す除細
動や呼吸管理、点滴処置、薬剤投与などの高度な救命処置を医師の指示によって行えます。さらに、人命に関わ
る状況な為、迅速で正確な判断力や強い精神力が求められ、その土台には医療的な専門知識や技術も必要になり
ます。
しかし、正直、大学の講義を聞いて不安になる瞬間があります。その不安とは、「患者さんとの会話や症状、
外見などで正確な判断を下し、適切な処置をして適切な病院に搬送する。」この一連の流れを迅速に対応できる
かという事です。
そこで不安になった時に思い出す言葉があります。それは、「無知は罪である」という哲学者ソクラテスの言
葉です。この言葉の意味は、無知な人間が引き起こす罪としては、無知を取り繕う無責任な発言を行い、その結
果が悪いと隠蔽しようとして嘘を重ね、さらに悪い結果を導き出すという事です。この言葉を深く考えるように
なったのは、大学で「医療関係者になる以上、医学においての無知は罪悪になる。」という言葉を講義のなかで
聞いた事がきっかけです。救急現場という一分一秒を争い、人の命を救う行為をする中で、技術や知識がないか
らと勝手な判断をすることは許されません。勉強で挫折したり落ち込んだりした時は、この言葉を思い出し救急
救命士という職業を目指す覚悟を決めて勉強に励み、患者さんを不安にさせない「あの救急救命士が来てくれて
良かった」と言われる救急救命士になります。
話は変わりますが、日常生活で何か目標を持って行動していますか？私は、高校 3年生の時から小さな目標を
持って行動するように心掛けています。その理由は、高校 2年生の時にもっと楽しい人生を送りたいと思ったか
らです。私の性格は、優柔不断で面倒くさがり屋で、友達から誘いも断る事が多かったですが、この状況を変え
ようと、「遊びの誘いを断らずに自分からも遊びに誘う。」という気楽に達成できそうな目標を作りました。その
おかげで色々な経験ができ、楽しく笑顔で今日まで過ごせています。大きな目標を一つ掲げてその為に行動する
こともとても重要だと思いますが、生活や習慣を変えるのは小さな行動の積み重ねだと思っています。皆さんも
小さな目標作ってみてください。
人生は苦労したり努力したり色々と大変な経験はあると思います。しかし、自分の好きな事をして好きなよう
に生きるのが一番だと思います。現在、人生に悩んでいたり楽しく過ごせなかったりする人は、今この場に居る
みんなを頼ってみてください。のんびりとした性格が多いみんなですが、友達が悩んでいる時には優しく強い人
たちが多く、人生を楽しく過ごすきっかけになるかもしれません。みんなと楽しく生きましょう。
最後になりますが、ここまで私を支えてくれた先生方、友人たち、島の皆さま、そしてここまで育ててくれた
多くの家族に心からの感謝を申し上げ、私の意見発表とさせていただきます。ご清聴ありがとうございました。
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令和 ６ 年二十歳のつどい

意見発表
　新年明けましておめでとうございます。保護者の皆様、そして関係者の皆様、本
日は多くの方々にお集まりいただきまして、ありがとうございます。また、素晴ら
しい式典を開催していただき感謝申し上げます。
　成人になってから約 1年が経ってしまいました。子どものころはキラキラした大
人というイメージがありましたがそんな自分になれているかわかっていません。そ
んな人になるために日々必死に生活をしているのだとも思います。
　意見発表することにあたって、20年を振り返ってみてずっとともにしてきたもの
は何だろうと考えたときに名前だけは変わらず自分自身と共に歩んでいると気づき
ました。名前は自分自身を伝えられる一番のものです。そして、その人自身の雰囲気も受け取ることができるも
のです。島では苗字ではなく名前で呼び合う文化に大賀郷中学校に転校してきたときに驚いたのを覚えています。
そんな名前には親から最初にもらうプレゼントであり、こんな子に育ってほしいという思いが込められていると
思います。10歳の 2分の １成人式の際に、名前についてきいたところ「桜の花のように育ってほしい」という由
来があると教えてもらいました。そして10年が経ち、20歳となったいま改めて聞いてみました。
　私の「さくら」という名前の由来は
　　　さくらってどんな花ですか。
　　　さくらはうすいピンクのかわいいちいさな花です。
　　　春になるとその花が大きな木の枝にいっせいに開花する
　　　何千、何万と大勢の人がその下に集まり酒を飲んで大騒ぎする
　　　その花を見ているとつらいことも悲しいことも全部忘れられるからだ
　　　さくらは人の出会いや別れをいつも見守ってくれる。
　　　みんなから愛されてきた花
　　　みんなを幸せにしてくれる花
　　　それがさくらだ。
　そんな子に育ってほしいとさくらと平仮名で名付けてくれました。ただ、桜の咲く時期の ４月生まれではなく
１月の寒い雪の降っている新潟で生まれました。生まれた時期と名前はあまり関係ないみたいです。しかし、自
分自身でいうのも恥ずかしいですが大好きな名前です。覚えてもらいやすくこんな人に自分もなりたいなと改め
て名前の由来を聞いて感じました。一年に一回しか咲かないのにたくさんの人から愛されている素敵な花だと思
いました。
　私たち女性は結婚する際にほとんどの女性が苗字は変わってしまいますが、名前は変わることはありません。
これからを一生共にすると思うと大事にしていかなくてはならないものであるなと思いました。また、多くの人
に愛される桜のようにこれから生きたいなと思いました。そして名前を付けてくれた親に恩返しができるように
日々様々なことに挑戦しています。
　現在は恩返しできるよう将来の夢に向けて様々なことを取り組んでいます。中学生のときから変わらずお笑い
芸人のマネージャーになりたいと思っています。大学では学園祭の実行委員となりお笑い芸人、アイドル、ダン
スサークルを呼んでステージ運営を行いました。また、お笑いサークルに入りスタッフとしてライブの裏方に回っ
て活動をしています。多くの学生、大人と関わることができて楽しく自分の糧になっていると感じています。お
客さん、出演者のみなさんに楽しんでもらえるようできることはないか、円滑なライブになるよう考えながら行
動しています。お客さん、出演者さんが笑っている姿、楽しんでいる姿をみるとこれまで頑張ってきてよかった
と感じられる瞬間がたくさんあります。今していることが何に繋がるかははっきりしていませんが自分のために
なることはどんなことも挑戦しようと日々動いています。両親が「さくら」と名付けてくれたように「みんなを
幸せにしてくれる花」のようになりたいです。誰かのためになることを日々探しています。
　みなさんも今日家族に聞いてみてください自分の名前の由来を。この様な機会でしか聞くことはできないと思
います。これから自分の人生にとても大切な言葉になるかもしれません。
　最後になりますが、これまで支えてきてくれたたくさんの方に感謝申し上げ、意見発表とさせていただきます。
ご清聴ありがとうございました。
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税のお知らせ

納期限および口座振替日
２ 月２９日（木）
　固定資産税　　　 ４期（最終納期）
　国民健康保険税　 ８ 期（最終納期）
※納期を過ぎた町税は
　　　　　早めに納付してください。 電子申告をご利用ください

□八丈町で利用できる電子申告の手続き
　⃝給与支払報告書
　⃝固定資産税　 償却資産申告
　⃝法人市町村民税申告
□�利用手続きについてはホームページ
　https://www.eltax.lta.go.jp/　をご利用ください。

税金の納付は口座振替で
　町税などの納付については、口座振替（自動払込）が便利
です。ご希望の際は、町内の金融機関・町役場・各出張所に
備えてある口座振替依頼書に記入し、申し込みください。

ご確認ください
　令和 ６ 年度償却資産申告書および
令和 ５ 年分給与支払報告書を提出さ
れていない事業所の方は至急提出し
てください。

ご存知ですか？国税申告と納付の期限
所得税などの国税は、申告の締め切りが納期となっております

下記をご確認のうえ納め忘れの無いよう、ご注意ください

税目 令和 ５ 年分の申告書提出の期限と税金納付の期限 振替納税を利用した場合の振替日
所得税

３ 月１５日（金）まで
４ 月２３日（火）

贈与税
個人の消費税・

地方消費税 ４ 月 １ 日（月）まで ４ 月３０日（火）
※確定申告に関する情報は、国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp/）をご覧ください

税のお知らせ ■問い合わせ・予約■　税務課　電話 2 －1122

　税理士や税務署の職員が、下記の日程でみなさんの相談に無料で応じます。
　税務署から申告書が郵送されてきた方、適格請求書発行事業者（インボイスを発行できる事業者）に
なられた方、土地や建物を売却した方、株による収入がある方は、この機会をご利用ください。特に、
今回初めて消費税の申告をされる方は、必ずご来場ください。
　また、相続税・贈与税の申告については八丈町役場では対応しておりませんので、ご質問のある方は
必ずこの期間にご来場ください。

期　　間 会　　場 受　付　時　間

※�正午から午後 １時の間
は昼休みとなります

２ 月１３日（火）
八丈町多目的ホール
「おじゃれ」

午後 １時～ ３時30分
２ 月１４日（水） 午前 ９時～午後 3時30分
２ 月１５日（木） 午前 ９時～午後 3時30分
２ 月１６日（金） 午前 ９時～１0時30分

＊予約制により実施します
≪�予約は、相談日の前日午後 ５ 時１５分までです。１３日（火）の予約は ９ 日（金）まで。電話または税務課窓口に

て予約してください≫

芝税務署・東京税理士会による出張申告相談
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税のお知らせ

税のお知らせ（つづき）

　令和 ６年度（令和 ５年分）町・都民税申告の受付を下記の日程で行いますので、申告書の提出をお願
いします。
　また、お越しの際は収支の資料、生命保険・地震保険の控除証明書、国民年金・国保税・医療費など
の領収書、給与や公的年金の源泉徴収票、昨年の申告書の控え、マイナンバーカード、身元確認証（運
転免許証など）、「確定申告のお知らせ」のはがきなどを必ずお持ちください。
※事業に関連して給付金、支援金、補助金などを受けた方は、決定通知書をお持ちください
申告の必要な人
１ 　令和 ６年 １月 １日に八丈町に住んでいた人
２ �　�令和 ５ 年 １ 月 １ 日から１２月３１日の間に給与所得があり、給与支払報告書が事業所から八丈町税務課
に提出されていない人

３　令和 ５年 １月 １日から１２月３１日の間に給与所得以外の所得があった人
　　　※給与所得以外の所得の例　　○事業所得（自営業、漁業、保険外交、内職、農業など）
　　　　　　　　　　　　　　　　　○不動産所得（地代、家賃など）
　　　　　　　　　　　　　　　　　○雑所得（定期年金、互助年金、講師謝礼など）
　　　　　　　　　　　　　　　　　○一時所得（生命保険や損害保険の満期（解約）返戻金など）
　　　※�年末調整をした給与所得者で、給与所得以外の所得が２０万円以下の方は所得税の確定申告は不

要ですが、住民税の申告は必要です
４　失業、退職などで収入が全くなく、誰の扶養にもなっていない人
　　　「収入がなかった」という申告をしてください
５　収入が非課税所得（遺族年金、障害者年金など）のみで、誰の扶養にもなっていない人
　　　「課税所得がなかった」という申告をしてください

　　　 記

期　間 会　場 受　付　時　間

３ 月 １ 日（金） 八丈町民ギャラリー
（町役場 １階） 午前 ９時～午後 ３時３０分

（正午～午後 １時を除く）
３月 ３日（日） 三根公民館

３月 ４日（月） 末吉公民館
（末吉在住者のみ） 午前 ９時～１１時３０分

３ 月 ５ 日（火）
中之郷公民館

午前 ９時～午後 ３時３０分
（正午～午後 １時を除く）

３月 ６日（水）
３月 ７日（木）

八丈町民ギャラリー
（町役場 １階）

３月 ８日（金）
３月１０日（日）
３月１１日（月）
３月１２日（火）
３月１３日（水）
３月１４日（木）

＊予約制により実施します
≪�予約は、 ２ 月 ９ 日（金）から受付日の前日午後 ５ 時１５分までです。受付日が日曜日・月曜日の場合は前週金曜

日まで。電話または税務課窓口にて予約してください≫

令和 6 年度  町・都民税の申告の受け付けについて
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国民年金

【２０歳になったら国民年金】
　国民年金は、年をとったとき、病気や事故で障害が残ったとき、家族の働き手が亡くなったときに、働
いている世代みんなで支えようという考えで作られた仕組みです。２０歳以上６０歳未満の方は加入すること
が義務付けられており、２０歳になると日本年金機構から概ね ２週間以内に「基礎年金番号通知書」などお
知らせが送付されます。「基礎年金番号通知書」は、加入する年金制度の変更手続き（国民年金⇔厚生年
金保険）や年金の請求手続きなど一生を通して使用しますので、大切に保管してください（厚生年金保険
の被保険者だった方や障害・遺族年金を受給している方（していた方）にはお送りしません）。

国民年金のポイント
□将来の大きな支えになります！
　国民年金は２０歳から６０歳までの方が加入し、保険料を納める制度です。
　国が責任をもって運営するため、安定していますし、年金の給付は生涯にわたって保障されます。
□老後のためだけのものではありません！
　国民年金は、年をとったときの老齢年金のほか、障害年金や遺族年金もあります。
　障害年金は、病気や事故で障害が残ったときに受け取れます。
　また、遺族年金は加入者が死亡した場合、その加入者により生計を維持されていた遺族（「子のある配
　偶者」や「子」）が受け取れます。

「学生納付特例制度」と「納付猶予制度」
□「学生納付特例制度」
　学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶
予される制度です。
　対象となる学生は、学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、特別
支援学校、専修学校および各種学校（修業年限が １年以上の課程）、一部の海外大学の日本分校に在学す
る方です。
□　「納付猶予制度」
　学生でない５０歳未満の方で、ご本人および配偶者の所得が一定額以下の場合に国民年金保険料の納付が
猶予される制度です。

※保険料を未納のまま放置すると、年金の給付を受け取ることができない場合があります。
　�また保険料には学生納付特例・納付猶予制度の他にも免除制度があります。国民年金の相談・手続
きについては町または年金事務所まで問い合わせてください。

国 民 年 金 ■住民課医療年金係　　　　電話 2−1123
■港 年 金 事 務 所　　　　電話 03−5401−3211
■日本年金機構ホームページ　https://www.nenkin.go.jp/

▼  各種問い合わせ 受 付 時 間
一般的な年金相談に関する問い合わせ
0570−05−1165（ナビダイヤル）
PHS、IP電話、海外からは 03−6700−1165（一般電話）

月　曜　日：午前 ８時30分～午後 ７時
火～金曜日：午前 ８時30分～
　　　　　　　　　　　午後 ５時15分
第 ２ 土曜日：午前 ９時30分～午後 ４時
※��月曜日が祝日の場合は、翌日以降の
　開所日初日に午後 7時まで受付。

【各種問い合
わせ先共通】

祝日（第 ２土
曜日を除く）
はご利用にな
れません。

ねんきん定期便・ねんきんネットに関する問い合わせ
0570−058−555（ナビダイヤル）
PHS、IP電話、海外からは 03−6700−1144（一般電話）
一般的な国民年金の加入に関する問い合わせ
0570−003−004（ナビダイヤル）
PHS、IP電話、海外からは 03−6630−2525（一般電話）

月～金曜日：午前 ８時30分～午後 ７時
第 ２ 土曜日：午前 ９時30分～午後 4時
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国保だより／水道だより

◎ジェネリック医薬品（後発医薬品）の差額通知
八丈町では、東京都国民健康保険団体連合会への委託により、「ジェネリック医薬品（後発医薬品）に

関する差額通知」を該当する方に通知しています。
ジェネリック医薬品とは、国が新薬（先発医薬品）と同等と認めた安価な薬で、最初に作られた薬（先

発医薬品）の特許終了後に、有効成分、用法、効能・効果が同じ医薬品と厚生労働省の認可を受け製造・
販売された薬です。
この通知は、服用されている新薬をジェネリック医薬品に切替えた場合の自己負担額の差額をお知らせ

するものですので、参考にしてください。
なお、ジェネリック薬品は、処方を受けた病院や薬局により取扱いが異なります。詳しくは、ハガキに

記載されたコールセンターへ問い合わせてください。

◆　「相互扶助」で成り立つ国保制度です。皆さんのご理解、ご協力をお願いします
◆　国保税は国保制度の重要な財源です。納め忘れのないようご注意ください
◆　国保税の納付には、便利な口座振替をご利用ください
◆　�病気や事故などにより保険税の納付が困難な方には、申請による減免制度がありますのでご相談く

ださい

※�その他、国民健康保険証や制度について分からないことや、疑問に思うことなど、いつでもご相談く
ださい

国 保 だ よ り ■問い合わせ■　住民課医療年金係　電話 2 −1123

◆ 水道料金の全額補助期間の延長について ◆
　国による重点支援地方創生臨時交付金を活用し、物価高騰対応事業として、住民生活並びに経済活動を支
援するため対象期間の水道料金を全額補助します。
　 ２月請求分まで補助としていましたが、 ３月請求分まで補助期間を延長します。
　◇対 象 者　　八丈町の水道を使用している全ての皆さん（官公庁は除く）
　◇期　　間　　令和 ６年 １月請求分～ ３月請求分（令和 ５年１２月検針分～令和 ６年 ２月検針分）
　◇内　　容　　水道料金（装置料金、消費税含）を全額補助
　◇補助の方法　　期間中の水道料金は請求されません。口座振替も行いません。申請は不要です。
　※検針は毎月行っています。

◆ 水道料金のお支払い内訳について ◆
　水道水栓数（官公庁除く）　　　 ５，６０９件（１２月請求分）
　　料金納付方法　　納 付 書　 １，３９３件
　　　　　　　　　　口座振替　 ４，２１６件（口座振替率　約７５％）

◆ 水道料金の滞納対応状況 ◆
　督促状発送件数　　　　　　　　　２２７件（１１月請求分）
　催告兼給水停止予告発送件数　　　１０６件（１０月請求分）
　給水停止件数　　　　　　　　　　 ２０件（１０月請求分）

水道料金のお支払いには便利な口座振替をご利用ください

水道だより ■問い合わせ■　企業課水道浄化槽係　電話 2 −1128
� FAX 2 −7231
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環境だより

■問い合わせ■　住民課環境係　電話 2 －1123環境だより
アシジロヒラフシアリ一斉防除試験のお知らせ
今年もアシジロヒラフシアリ一斉防除試験を実施します。使用する薬剤は、役場また

は出張所へ各自が直接受け取りに来ていただく「引換券方式」により配布できるよう準
備を進めています。詳しくは、広報はちじょう 3月号の記事および折込チラシでご案内
しますので、試験参加希望の方はご確認をお願いします。
昨年は、およそ3,000世帯が防除試験に参加いただきました。この紙面を借りてお礼申

し上げます。300件以上の実施後アンケートでは、約 8割の方が「アリの数が昨年同時期
に比べ減少した」との回答でした。アシジロヒラフシアリを含め住民生活などに大きな
影響を及ぼす外来種については、引き続き防除事業を継続しますのでご理解ご協力をお
願いします。
ご家庭で出た不用品を処分する際は以下のルールを守ってください
引っ越し時期は、分別ルールを守らない無責任なごみ出しが増えます。ごみ分別区分表をよく確認し、集

積所を利用する近隣の方へ迷惑をかけないよう、特に下記の点に注意してください。
長さ50cmまたは重さ 5 kgを超えるもの

（家具・布団類・金属製品　など） 粗大ごみ（有料）として
南原処理場（有明興業八丈島営業所）に
搬入してください再着用できない衣類やタオルなどの布製品

（50cm以下に裁断できない場合）

家電 ４ 品目
（テレビ・エアコン・冷蔵庫・洗濯機）

リサイクルが義務付けられています。南原処理場
（有明興業八丈島営業所）へ搬入してください（有料）
※分解して集積所に出すことはできません

ノートパソコン・パソコン本体・ディスプレイ
リサイクルが義務付けられています。メーカーまた
はパソコン回収業者に処理を依頼してください
※分解して集積所に出すことはできません

小型充電式バッテリー・乾電池 燃やせるごみには入れない（有害ごみ）
ガス缶（カセットボンベ・スプレー缶） 中身は抜き、ガス缶のみで袋にまとめる（金属ごみ）
古紙類（ダンボール・雑誌・新聞紙　など） 種類ごとにひもでまとめる（資源ごみ）

町はクリーンセンターに搬入されたごみの組成分析試験を行うことで、どのようなごみが運び込
まれているかを調査しています。令和 ４年度の分析試験結果（年 ４回の平均値）の割合を反映させ
た １年間のごみ内訳を下の表・グラフにまとめました。

令和 ４ 年度　焼却したごみの内訳推計
種　類 重　量 割　合

紙類 1047.94t 41.46%
厨芥類（生ごみ） 373.62t 14.78%
ビニール・プラスチック 372.11t 14.72%
木・草 301.70t 11.94%
繊維類 241.35t 9.55%
その他の可燃物 174.93t 6.92%
不燃物（金属・土砂など） 16.24t 0.64%

合　計 2527.89t 100%
　分析結果を見ると、焼却処理されるごみの50％以上が「紙類」や「生ごみ」です。紙類は主にダンボー
ルや雑紙で構成されており、昨年度資源ごみとして回収された紙類（541.77t）の ２ 倍近い量が、燃や
せるごみとして出されています。
　臭い・汚れのないダンボールや雑誌類は、資源ごみへの積極的な分別にご協力をお願いします。
　また、生ごみの約70％は水分であり、家庭での水切りの徹底やコンポストの活用により減量
が可能です。

【番外編】グラフから見る環境講座

紙類
41.46%

厨芥類
14.78%

ビニール
プラスチック
14.72%

木・草
11.94%

繊維類
9.55%

その他の可燃物
6.92%

不燃物
0.64%
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教育委員会だより

教育委員会だより ■問い合わせ■　教育課庶務係　電話 2 －7071

■八丈町教育相談室 電話 2－0591 毎週火・水・木曜日　午前 9時～午後 5時
■�東京都いじめ相談ホットライン 
（東京都教育相談センター） 電話 0120－53－8288 24時間・教育相談全般

■東京いのちの電話 電話 03－3264－4343 24時間

今年もやります「第 ２回八丈方言大会」今年もやります「第 ２回八丈方言大会」
　　　　　　　　　　　　　　　　めんな、おじゃりやれ　　　　　　　　　　　　　　　　めんな、おじゃりやれ

　昨年の 2月12日に第 1回の八丈方言大会を開催したことは、ご存知の方もいらっしゃると思いますが、今年も
下記のように第 2回の八丈方言大会を実施します。昨年は１１の団体、個人に発表していただき、200人を超える
方が、ホールに集まり、八丈方言に親しむ機会を設けることができました。老若男女の発表に、時には笑いがあっ
たり、また、語りに耳をそばだてるなど八丈方言の世界に浸ることができました。今年も是非、気軽におじゃれ
ホールに足を運んでいただき、楽しんでほしいと願っています。今年も１１の団体、個人が出演します。

第 2 回八丈方言大会開催のあらまし（詳しくは折込チラシをご覧ください）
◇日　　時： 3月10日（日）　午後 1時30分～ 4時30分　八丈町多目的ホール「おじゃれ」
◇発表内容：音楽関係 ３（方言の歌、演奏）　　語り ２　　意見発表など ４　　コント（寸劇） ２
　今回も、小学生、中学生、大学生、研究者、高齢者など幅広い方々が想いを寄せてくれます。

〈今回の出演のいくつかの見どころを紹介します〉
■島の子どもたちが、今年も出演します。
　小学生の親子や中学生の若い力が、島言葉でコントをしたり、発表したりして会場を盛り上げます。
■東京からの出演があります
　⃝八丈島の郷友会の前会長が、故郷を思って島言葉で熱く語ります。
　⃝島に何度も訪れている大学の先生が、八丈方言を国際的な視点からみて、その価値を話します。
　⃝八丈高校を卒業した大学生が、自分たちが撮った島の写真を見せながら、島言葉を語ります。
■八丈方言を全く知らなかった転勤者が、八丈方言に新たなチャレンジをしながら、演奏と歌を披露します。
　⃝発音やイントネーションのおかしなところがあっても、かんべんしてたもうれ。
■その他　
　⃝しっとりした八丈民話の語りがあります。　　⃝島言葉による歌詞で、元気よく唄います。
　⃝島言葉による寸劇では、どんなパフォーマンスが飛び出すか楽しみです。

今月の学校行事
■大賀郷中学校　開校記念日　 １ 日（木）
■学芸会　
　三　根小学校　　 ４ 日（日）　午前 ８ 時３０分～［開場 ８ 時１０分］　／　三根小学校体育館
　大賀郷小学校　　 ３ 日（土）　午前 ８ 時４０分～［開場 ８ 時３０分］　／　大賀郷小学校体育館
■新入生保護者説明会
　●小学校　　　　　　　　　　　 ●中学校
　　三　根小学校　　 ６ 日（火）	 　 富　士中学校　　 ９ 日（金）
　　大賀郷小学校　　 ８ 日（木）	 　 大賀郷中学校　　 ９ 日（金）
　　三　原小学校　　 ９ 日（金）	 　 三　原中学校　　 ５ 日（月）
■各小学校第 ５ 学年　雪山体験教室　１３日（火）～１６日（金）　
■都立高校一次入試　２１日（水）
■PTA連合会　作品展　１７日（土）　午前１１時～午後 ４ 時　／　三原中学校体育館
　PTA連合会　地域・PTAの集い　１７日（土）午後 １ 時３０分～午後 ３ 時３０分　／ 三原小学校体育館
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定期予防接種／母子保健／老人クラブ活動

区分 健診名など　／　対象 期　　日 個別通知 予約

健
　
康
　
診
　
査

3 ～ 4 カ月児・産婦健康診査
令和 5 年 9 月 8 日～令和 5 年11月 8 日
生まれの乳児とその産婦

8日（木）　
受付：午前 9時～10時00分

あり ─
2 歳児歯科健康診査
令和 3 年11月16日～令和 4 年 2 月14日
生まれの幼児

14日（水）　
受付：午前 9時15分～10時00分

3 歳児健康診査
令和 2 年12月13日～令和 3 年 2 月20日
生まれの幼児

20日（火）　
受付：午前 9時～10時45分

相
談
ほ
か

こども心理相談　※ 1
1 歳 6 カ月以上の未就学児 20日（火）　午前 9時～午後 4時　

─ 要
すくすく相談　※ 2 22日（木）　午前 9時～11時

会場：保健福祉センター
※ １　�言葉が遅い・落ち着きがない・身体の動きがぎこちない・癖が気になるなど心配なことがありましたら、専門

の心理相談員が相談に応じます。
※ ２　��日頃の子育てのなかからでてくる疑問や心配事などに保健師・管理栄養士・助産師・歯科衛生士が応じます。

母子健康手帳を持参してください。

２ 月母子保健 ■問い合わせ・申し込み■
福祉健康課保健係　電話 2 －5570

2 月 子どもの定期予防接種のお知らせ
予 防 接 種 名 日　時 会　場

BCG集団予防接種 8 日（木）　午後 1時３０分～ 2時

町立八丈病院
小児科

Ｂ型肝炎・四種混合・ロタ集団予防接種 8 日（木）　午後 2時～ ３時
二種混合集団接種 8 日（木）　午後 ３時～ ３時４５分
ヒブ集団接種＆小児用肺炎球菌集団接種 ２2日（木）　午後 1時３０分～ ３時
日本脳炎集団接種　

（予約制、対象者の方には通知が届きます） ２2日（木）　午後 ３時～ ３時４５分

予約制個別接種 8 日（木）　午後 2時～ ３時
２2日（木）　午後 1時３０分～ ３時

　予約制個別接種は、お子さんの体調不良などで集団接種の機会を逃した方や時間の都合がつかない方などのために、
毎月第 ２、第 ４木曜日に設けており、事前予約が必要です。ご希望の方は、実施日の １週間前までに問い合わせ先ま
でご連絡ください。

■問い合わせ・予約■
福祉健康課保健係　電話 2 −5570

2 月　老人クラブ活動� ※町内在住のおおむね60歳以上の方が対象です

地　域 日　時 会　場 ■問い合わせ■
三　根 19日（月）　午前 9時30分～正午 三根公民館 川上絢子　電話 2 −0780
大賀郷 今月はお休みです 奥山妙子　電話 2 −0498
樫　立 2 日（金）　午前 9時30分～11時30分 樫立公民館 結城　眞　電話 7 −0673
中之郷 15日（木）　午前 9時15分～午後 1時 中之郷公民館 山下和彦　電話 7 −0127
末　吉 今月はお休みです 沖山義人　電話 8 −0425

その他、老人クラブごとに様々な活動を行っています。興味のある方はご連絡ください

　下記の日程で各地域老人クラブは定例会を開催します
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図書館からのお知らせ／子ども家庭支援センター

図 書 館 か ら の お 知 ら せ
● 新着ＤＶＤから
　図書館のＤＶＤは「著作権処理」がされている特別版。本のように毎週入荷…とはいきませんが、少
しずつ増えています。今回は最近入荷したＤＶＤを一部紹介します。
『ファンタスティック・ビーストとダンブルドアの秘密』　『手話で楽しむ絵本』
『パイレーツ・オブ・カリビアン最後の海賊』
『ラーヤと龍の王国』　『バズ・ライトイヤー』

● 今月の新着本から
『老いてこそ、スマホ』牧壮 著　
『スーパーにある材料で薬膳でも試してみよか』杏仁美友 著
『あたしデイズ』いとうみく 作　
『オニのサラリーマン じごくのしんにゅうしゃいん』大島妙子 絵

● 不明本 3 冊返却！
12月号でお知らせした不明本のうち、 3冊が戻ってきました！
残る 2冊、もしご自宅の本に紛れてしまっていたら図書館に戻してください。
返却ボックスへの投函でも構いません。
　

　

『かわいいポイント刺しゅうクロス・ステッチ』雄鶏社
『アジアンノットのアクセサリー』雄鶏社

● 今月のおはなし会　10日（土）　10時～11時　いめみご文庫（中之郷）
● 休 館 日　毎週月曜日、11日（日・祝）、23日（金・祝）、29日（木）
● 開館時間　午前 9時30分～午後 5時
● �八丈町立図書館ホームページ　http://www.hachijo-library.jp/Library/

返却期限を過ぎてはいませんか？
○お手元の本・DVDなどの返却日をご確認ください
○コミュニティーセンター開館時は返却ボックスへの投函が可能です
　（平日月曜日閉館／祝日開館：午前 8 時30分～午後 8 時30分）
○坂上各出張所でも返却できます（平日午前 8 時30分～午後 5 時15分）
○�図書貸出カードの新規・更新・再発行には、「本人の来館と身分証明書の提示」
　が必要です

■問い合わせ■　教育課生涯学習係　電話 2 −0797

八丈町立図書館
ホームページ

子ども家庭支援センターからのお知らせ
★開館日★　平　日：午前 ８時45分～午後 ５時
　　　　　　第 ４ 土曜日：午前 9時～正午（交流ひろばのみ）
☆休館日☆　第 ４土曜日以外の土、日、祝日はお休みです。

２ 月の交流ひろばの催し　午前１０時３０分～１１時
　 ７ 日（水）　ふれあい　わらべうたあそび
　１４日（水）　新聞紙であそぼう！
　２１日（水）　ひな人形作り
　２８日（水）　絵本であそぼう！～冬のおはなし会～

■問い合わせ■ 
　子ども家庭支援センター 
　電話 2 −4300

今月は
２月２４日（土）です！

新着本、DVDの最新情報は、
図書館ホームページ「新着
案内」をご覧ください。

引き続
き

探して

います
！
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認知症コラム

認知症とともに、自分らしく暮らし続けるために
　認知症コラム No.8　

　認知症は誰にでも発症する可能性のある病気です。認知症について正しく理解し、地域ぐるみであ
たたかく見守り、認知症の方やその家族を支えましょう。

「腸活」で認知症予防！！
「腸活」という言葉をご存じですか？腸には、病気から身を守る免疫細胞の約60％が存在している
と言われており、腸の健康は全身の健康の要。腸活は便秘の解消、美肌やダイエットなどに効果ある
と知られていますが、最近では細胞の若返りや認知症予防にも効果があると注目されています。
腸と脳の健康を保つために、食事や適度な運動で生活リズムを整えましょう。

高齢福祉係（地域包括支援センター）では電話や訪問による「もの忘れ・認知症相談」を行っています。
もの忘れや認知症のこと以外でも、介護のことで聞いて欲しいなどお気軽にご相談ください。

■問い合わせ■　福祉健康課高齢福祉係（地域包括支援センター）　電話 ９ －５６７０

座ったままできる振り返りストレッチ
①　椅子に浅めに座り、足を肩幅くらいに広げる。
②　�足の裏を床につけ、息を大きく吐きながらゆっく
りと後ろを振り返り、両手で背もたれをつかむ。

③　�そのままの姿勢で 2～ 3回呼吸し、元の姿勢に戻
る（左右交互に 3セット）。

腸を鍛える簡単ストレッチ

味　　噌　　腸に作用する発酵食品。味噌汁にして、野菜や海藻を加えると良い。
雑　　穀　　五穀米、押し麦、玄米などがおすすめ。食物繊維と栄養が豊富。
大　　麦　　水溶性食物繊維が豊富。食物繊維は白米の20倍！
十割そば　　めん類を食べたい時は日本そば！
根　　菜　　ゴボウや蓮根、人参、イモ類などを積極的に。
　　　　　　�キャベツ、ダイコン、小松菜、ブロッコリーなどアブラナ科の野菜もお

すすめ。
海　　藻　　腸内細菌の餌になる食物繊維がたっぷり。
豆　　乳　　大豆のおいしさと栄養を凝縮。
サバ・アジ　　不飽和脂肪酸が多く含まれる光り物がおすすめ。缶詰でもOK。
き の こ　　食物繊維が豊富で、ビタミンDなどの栄養素もたっぷり。

認知症予防（腸活）に有効な食品 9 品目
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脳の健康度測定してみませんか？／シナプソロジーカフェ

「のうKNOW（ノウノウ）」で
脳の健康度測定してみませんか？
　人生100年時代！脳の機能が衰えると、身体活動や精神活動もスムーズに運ばなくなります。体調管理と
同じように、これからの毎日をいきいきと自分らしく健康に過ごすために、まずは自分の脳の健康度を知る
ことから始めてみませんか？
　脳の健康チェックは、タブレット端末を使用してタッチパネル形式で問題を解くことで、記憶力や注意力
などの認知機能を同年代のデータと比較し、自分の健康度を確認するものです。
　脳の健康度を知り、今からできることを少しずつ始めてみましょう。

「タッチde　脳の健康チェック」開催日
日にち 会　場 時　間

6 日（火）、 7日（水）、
8日（木）、 9日（金） 町役場　相談室

事前予約が必要です。
各時間帯　 1名です。

午前　10時～、10時45分～、11時30分～
午後　 1時30分～、 2時15分～、 3時～

19日（月）、20日（火）、
21日（水）

午前　10時～、10時45分～、11時30分～
午後　 1時30分～、 2時15分～、 3時～

※　対象年齢　60歳以上の方、最近、物忘れが気になり始めた方
※　日程の都合が合わない方はご相談ください
※　タブレット端末の操作は、職員がサポートします
※　当日は血圧測定も行います

「シナプソロジーカフェ」開催のお知らせ
　脳を鍛える「シナプソロジー」は、あたまとからだを楽しく動かして、あたまを活性化させるエク
ササイズです。みなさんと話をしながら楽しく行うことで脳を活性化して、心も身体も元気に過ごし
ましょう。
　【下記の日程で開催します】
　◎日　時　　 2月22日（木）　午後 1時30分～ 3時
　◎会　場　　保健福祉センター
　◎講　師　　株式会社ルネサンス
　　　　　　　小池克昌（こいけかつまさ）先生
　◎持ち物　　上履き・タオル・飲み物
　★当日は、講師と会場をオンラインでつないで体操します
　★参加年齢不問。参加ご希望の方は事前にご連絡ください
　　当日参加もできますので、ぜひご来場ください
■問い合わせ■　福祉健康課高齢福祉係（地域包括支援センター）　電話 9 －5670

■問い合わせ・予約■　
福祉健康課高齢福祉係　電話 ９ －５６７０

（地域包括支援センター）
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要介護認定者の障害者控除について

要介護認定者の障害者控除について
【 概 要 】
　障害者手帳をお持ちでない方でも、下記に該当する方は町が発行する「障害者控除対象者認
定書」を確定申告の際に提示することで、税法上の障害者控除を受けることができます。
※�障害者控除とは、納税者本人または控除対象配偶者や扶養親族が、所得税法上の障害者に当てはまる場合

に一定の金額の所得控除を受けることができる制度をいいます。

【 対 象 者 】
　６５歳以上の方で所得税申告の対象となる年の１２月３１日現在において、要介護認定資料を
基に示す町の判断基準に該当する要介護認定者であり、かつ身体障害者手帳、療育手帳、
精神障害者保健福祉手帳の交付を受けていない方。
● 障害者控除（所得税２７万円・住民税２６万円）
　�　要介護度 １以上かつ主治医意見書の「認知症高齢者の日常生活自立度」がⅡ以上または主治医意見
書の「障害高齢者の日常生活自立度（寝たきり度）」がＡ以上に該当する方。

● 特別障害者控除（所得税４０万円・住民税３０万円
　　　　　　　　　 同居の場合は、所得税７５万円・住民税５３万円）
　�　要介護度 ３以上かつ主治医意見書の「認知症高齢者の日常生活自立度」がⅢ以上に該当する方。ま
たは、要介護度 ４以上かつ主治医意見書の「障害高齢者の日常生活自立度（寝たきり度）」がＢ ２以上
に該当する方。

【 手 続 き 】
　事前に高齢福祉係にお電話ください。対象になるかお調べした上で申請の流れについてご説明します。
認定書の発行には時間がかかりますので、確定申告の前に問い合わせてください。

認定区分 準ずる障害の種類および程度
要介護認定基準など

要介護度 自立度

障　害　者
知的障害者（軽度・中度） 1以上 Ⅱ以上
身体障害者（ 3級～ 6級） 1以上 A以上

特別障害者
知的障害者（重度）　　　 3以上 Ⅲ以上
身体障害者（ 1級・ 2級） 4以上 B 2 以上

※要介護度および自立度の認定基準のいずれも満たすものとする。
※申請の提出から障害者控除対象者認定書の交付まで、概ね １週間程度かかります。
※郵送での申請も可能です。

　　　　■認定書に関する問い合わせ■　福祉健康課高齢福祉係　電話 2 －5570
　　　　■申告に関する問い合わせ■　税務課課税係　　　　　電話 2 －1122
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ボウリング大会・テニス大会 結果／来島者数・観光客数推計

■問い合わせ■
八丈町給食センター　電話 ２ －０７１９

八丈町コミュニティセンター主催
◎第１２回ボウリング大会 結果◎
１２月 ３ 日、八丈町コミュニティセンター主催　第１２回ボウリング大会を開催しました。
幅広い年代の方々６５名にご参加いただき、ありがとうございました。
今後もご利用をお待ちしています。大会結果は以下のとおりです。

高校生・一般クラス
（男子）

高校生・一般クラス
（女子）

小学 ５ 年生以上・
中学生クラス

優　勝 奥山　勝己 赤間　ひとみ 小栗　悠菜
準優勝 奥山　和則 奥山　喜代 大脇　永夢
３ 　位 松代　純 江田　碧 木村　歩磨

◎第１９回テニス大会 結果◎
１２月１７日（日）、コミュニティセンターテニスコートにおいて開催され、男子・女子ダブルスともに熱戦
が繰り広げられました。結果は次のとおりです。

男子ダブルス
優　勝 　山下　卓哉　・　佐々木　大紀
準優勝 　楯　興広　　・　中込　祥高
3 　位 　渡辺　穣　　・　間仁田　聡　

女子ダブルス
優　勝 菊池　真澄　　・　亀田　理子
準優勝 玉置　寿賀子　・　浅沼　まち子
3 　位 渡辺　有子　　・　山下　弘美

（敬省略）

（敬省略）

空　路 海　路 合　計 観光客（推計） 対前年
増減率5 年度 4年度 5年度 4年度 5年度 4年度 5年度 4年度

４月 7,928 6,227 1,149 1,143 9,077  7,370 6,278 5,097 +23.2%
５ 月 8,869 7,420 1,967 1,426 10,836 8,846 10,353 8,452 +22.5%
６ 月 5,483 5,870 1,076 874 6,559  6,744 4,960 5,100 -2.7%
７ 月 9,453 9,462 2,405 1,802 11,858  11,264 9,207 8,746 +5.3%
８ 月 11,050 11,050 2,830 2,855 13,880 13,905 11,749 11,770 +0.2%
９ 月 8,155 8,065 ※2,530 1,323 10,685  9,388 8,908 7,827 +13.8%
１０月 8,183 7,837 1,441 1,030 9,624  8,867 6,356 5,856 +8.5%
１１月 8,449 8,768 1,525 1,092 9,974  9,860 6,918 6,839 +1.2%
１２月 7,765 7,795 1,123 688 8,888 8,483 5,263 5,023 +4.8%
計 75,335 72,494 16,046 12,233 91,381 84,727 69,992 64,710 +8.2%

※大型客船寄港分含む

来島者数・観光客数推計 ■問い合わせ■　産業観光課観光係　電話 2 −1125
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登記手続案内／メモリアルコンサート／自衛官候補生募集

東京法務局による登記手続案内【完全予約制】
　東京法務局職員が登記申請（不動産／商業・法人登記）の手続方法をご案内します。役場に設置された「ウェ
ブ会議システム」を通じての相談となります。また、ご利用は完全予約制とし、事前予約者のみの対応となっ
ていますので、ご注意願います。
　なお、予約時には、「八丈町役場のウェブ会議システムからの利用である」ことをお伝え願います。

【日　　　程】　 ２月１３日（火）、１４日（水）
　　　　　　　（次回の予定… ３月１２日（火）、１３日（水））

【相 談 時 間】　午前 ９時から午後 ４時（正午から午後 １時を除く）　 １回２０分
【場　　　所】　町役場　相談室 ５
【問い合わせ・予約】　※事前予約は、相談日の １ か月前から前日正午までにお願いします
　　　　　　　　　　　不動産登記申請に関するもの　０３−５２１３−１３３０（不動産登記部門・法規係）
　　　　　　　　　　　商業・法人登記に関するもの　０３−５２１３−１３３７（法人登記部門・法規係）

●東京法務局からのお知らせ
　令和 ６ 年 ４ 月 １ 日から、相続などにより不動産の取得を知ってから ３ 年以内に登記の申請をすること
が義務となります。また、正当な理由なく義務に違反した場合は、10万円以下の過料が科される可能性
があります。身の回りの不動産を確認し、速やかに相続登記を行えるよう、今のうちから備えましょう。

第53回八丈島團伊玖磨メモリアルコンサート
開催日時　 3月20日（水・祝）
　　　　　午後 ５時開演（午後 ４時30分開場）
会　　場　八丈町多目的ホールおじゃれ
出 演 者　�澤畑恵美（日本を代表するソプラノ歌手）・相澤政宏（東京交響楽団首席 フルート奏者）・
　　　　　河野紘子（ピアノ）・仁賀広大（バリトン）・八丈町立小中学校児童生徒（有志）による合唱
　　�演奏予定曲目 「祝典行進曲」、「六つの子どもの歌」より、「ぞうさん」（團伊玖磨）、 「あわて床屋」、
　　　　　　　　　「この道」（山田耕筰）、歌劇「夕鶴」より（團伊玖磨） ほか 
■主催・問い合わせ■　八丈町教育委員会　電話 2 −7071
　　　　　　　　　　　※優先入場券配布開始日： 3 月 4 日（月）　／　配布場所：各出張所および教育委員会窓口

『平和を守り、未来を創る』
自衛官候補生（任期制自衛官）募集！
　「自衛官候補生」は、約 ３カ月間の教育後、約 ２～ ３年を １任期として勤務します。
任期満了後は、ライフプランに合わせて勤務継続や、充実したサポートのもと「自衛
隊新卒」として民間企業への就職や、大学進学等を選べる制度です。
◎応募資格：１８歳以上３３歳未満
■問い合わせ■　自衛隊東京地方協力本部　大田出張所　電話 ０３－３７３３－６５５９
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郷土料理教室／学校用務員募集／言語機能訓練

事前予約制 受付期間 ２ 月 １ 日（木）から２２日（木）の平日午前 8 時３０分～午後 ５ 時１５分

第 ４ 回：八丈島の食材を使用した料理
　八丈島の郷土料理をこれから勉強してみたいと考えている方、一緒に作ってみませんか？
　年に ４回開催予定しています。第 ４回目は野菜・さつま芋などを使って料理しましょう！
日　時： ２月２８日（水）　　　時　間：午前10時～午後 １時　　　費　用：無料
場　所：保健福祉センター　 持ち物：エプロン・三角巾・包丁・まな板・筆記用具

郷土料理教室 ■問い合わせ・予約■　
　福祉健康課保健係　電話 2 −5570

※定員（ ８名）になり
　次第締切

言語機能訓練（要予約）� ■問い合わせ・予約■　福祉健康課保健係　電話 2 −5570

言語聴覚士による言語機能訓練を月 １回実施しています。
◎日時： 3月 8日（金）　午前 9時15分～午後 4時
◎場所：保健福祉センター

予約締切
2 月22日（木）

三原小学校　学校用務員募集について　
　　　　　　～ ４月より勤務開始～
１ 　業種　
　　学校用務員（委託契約となります）
２ 　主な業務内容
　　●維持管理作業（ゴミ清掃、トイレ清掃、備品や施設の簡単な手入れ、除草作業など）
　　●補助作業（花壇の手入れ、給食時の配膳補助、学校行事の作業補助など）
　　●物品の買い出し　ほか
３ 　業務場所
　　八丈町立三原小学校
４ 　応募資格
　　�八丈町在住の方であれば応募することができます。ただし地方公務員法第１６条の欠格条項に該当する方
は選考を受けることができません。

５ 　勤務時間・待遇など
　　◎勤 務 日　月曜日から金曜日までの ５日間
　　◎業務時間　午前 ７時４５分から午後 ４時３０分まで（実働 ７時間４５分）
　　◎休 務 日　土・日・祝日、年末年始、振替休業日
　　◎業務開始　 ４月 １日（月）からを予定
　　◎報　　酬　２２０，０００円／月　※委託契約のため委託料となります
　　◎注意事項　業務日や業務時間は学校の運営状況により変更なる場合があります
６ 　応募方法
　　履歴書（要写真貼りつけ）を作成のうえ、教育課庶務係（町役場 ２階）まで提出ください
７ 　応募期限
　　 ２月１９日（月）まで
８ 　選考方法
　　書類選考後、面接により決定します。
■問い合わせ■　教育課庶務係　電話 ２ －７０７１
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八丈病院からのお知らせ／Let’s be healthy !

八丈病院からのお知らせ
⃝院内感染対策にご協力ください

「発熱や、鼻水、のど痛、咳、その他かぜ症状がある方」 は、院内の待ち合い所に入る前に
「 町立八丈病院　電話 2 −1188 」に お電話でご連絡をする ようにお願いします

⃝臨時診療について（受診方法別）
診療科名 受診方法 時間など

⃝耳鼻咽喉科 受診日当日受付 当日受付　時間：午前 8時～11時
※日程は防災無線でお知らせします

⃝整形外科 外科受診後予約 （外科以外の常設科受診時も予約可能）

⃝皮膚科　　　　⃝眼科 電話または来院し
当院予約係にて予約 予約受付時間：開院日の午前 8時30分～正午

⃝精神神経科　　⃝糖尿病内科
⃝甲状腺内科　　⃝消化器内科
⃝腎臓内科　　　⃝神経内科
⃝泌尿器科

内科受診後予約 ──

⃝糖尿病教室 当日来院 医師による糖尿病についての基本指導など
★ 今月は 2 /16（金）開催予定です

※�他院からの紹介状をお持ちの方もしくは、障がい者手帳更新のための受診については、別途予約係までご相
談ください。

⃝町立八丈病院職員募集
　◎募集職種…………………看護師：若干名、助産師： 1名、薬剤師： 1名
　◎対 象 者…………………�資格保有者であり、地方公務員法第16号の欠格条項に該当しないこと
　◎採用予定時期……………随時
　◎選考方法・提出書類……町ホームページ「職員募集」をご覧ください
■提出先■　〒100−1498　東京都八丈島八丈町大賀郷2551− 2 　八丈町総務課庶務係　電話 2 −1121

■問い合わせ■　 
　町立八丈病院事務局　電話 2 −1188

☆�病院スタッフの健康に対するつぶやきです。皆さんの健活（健康に対する様々な活動）へのキッカケ
にしていただければ幸いです。　　 By 島民健康会議
私の健康法はキャンプです！
　「病は気から」と言われるように、ストレスが免疫力の低下につながる。
ともされています。自然のなかで家族や友人とゆったりとした時間を過ご
すことで、日々のストレスが解消されます。
　八丈島にはキャンプ場がいくつかあり、気軽にキャンプできるのもいい
ですね！　ぜひ試してみてください！　　　　　　 　　　　　事務：Y.K

Let’s be healthy ! ●● ●● ●● わたしの健活
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能登半島地震災害義援金／会計年度任用職員の募集／町長上京日記／運行情報／町へのご意見

町へのご意見など
　町へのご意見などがありましたらお寄せください。電話、郵送、FAX、電子メールいずれの方法でも構い
ません。回答を希望する場合は、氏名・住所・連絡先を記載してください。
■問い合わせ■　〒100−1498　東京都八丈島八丈町大賀郷2551− 2 　八丈町企画財政課企画情報係 
　　　　　　　　電話 2 −1120　　FAX： 2 −4824　　メール：ha130@town.hachijo.tokyo.jp

2 月の運行情報

【東海汽船】電話　03−5472−9999　04996− 2 −1211　　

【東邦航空】電話　04996− 2 −5222　　

東京発 八丈島着
22：30 08：55

八丈島発 東京着
09：40 19：50

【ANA】電話　0570−029−222　
便名 羽田発 八丈島着

NH1891 07：30 08：25
NH1893 12：15 13：10
NH1895 15：55 16：50

便名 八丈島発 羽田着
NH1892 09：05 10：00
NH1894 13：45 14：40
NH1896 17：30 18：30

編集時点での情報です。急な変更などありますのでご注意ください
東京愛らんど
シャトルHP

運行状況は直接ご確認ください　http://tohoair-tal.jp/

会計年度任用職員の募集
　町では、令和 ６年度に会計年度任用職員として働きたい方を募集します。意欲・興味のある方から多くの
お申込みをお待ちしています。詳しくは、八丈町ホームページ、町役場・各出張所にあるチラシをご覧くだ
さい。
　なお、令和 ５年度中にお申込みいただいた方のうち、任用に至らず令和 ６年度の任用を希望する方は、再
度のお申込みが必要となります。

■問い合わせ■　 
　総務課庶務係　電話 2 −１１２１

令和 ６年能登半島地震災害義援金（石川県、富山県）
日本赤十字社では、令和 ６年能登半島地震災害による義援金を受け付けています。皆さんからお寄せいた
だいた義援金は、被災地の方々の生活を支援するため、被災都道府県が設置する義援金配分委員会へ全額お
送りします。
　　◎受付期限： ４ 月３０日（火）　　　◎受付場所：会計課（町役場 １ 階 ２ 番窓口）および各出張所
■問い合わせ■　福祉健康課厚生係　電話 2 －5570

12月１３日～１５日
●�ANA1892便にて上京
●�令和 ５年度第 １回東京都離島航空
路地域協議会
●�東京都島嶼町村一部事務組合およ
び東海汽船との打合せ
●�令和 ５年度東京都島嶼町村一部事
務組合第 ２回定期監査

町長上京日記町長上京日記
●�第１６０回東京海区漁業調整委員会
●�東京都土地改良事業団体連合会と
の打合せ
●�ANA1893便にて帰島

２５日～２７日
●�ANA1892便にて上京
●�東海汽船コンテナ視察

●�全国離島振興協議会懇談会
●�離島振興予算対策本部合同会議
●�離島振興予算要望活動
●�東京都行政部高田多摩島しょ振興
担当部長ほか訪問
●�ANA1893便にて帰島



八丈町役場　出張所／�三　根： ２－０３４９　　樫　立： ７－０００３�
中之郷： ７－０００２　　末　吉： ８－１００３

三 根
公民館

大賀郷
公民館

樫 立
公民館

中之郷
公民館

末 吉
公民館

八丈町保健
福祉センター

町 立
八丈病院

多目的ホール
「おじゃれ」

SCHEDULE
2024

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4

し尿収集運搬休業日

5

コミュニティセンター休館日
図書館休館日

6 7 8
3〜4カ月児・産婦健診
保福 � 9： 00～10：00

9 10
図書館おはなし会
� 10：00～11：00

し尿収集運搬休業日
11

し尿収集運搬休業日
図書館休館日

12

し尿収集運搬休業日
図書館休館日

13 14
2 歳児歯科健診
保福 � 9：15～10：00

15 16 17

18

し尿収集運搬休業日

19

コミュニティセンター休館日
図書館休館日

20
3 歳児健診
保福 � 9： 00～10：45
こども心理相談
保福 � 9： 00～16：00
� （要予約）

21 22
すくすく相談
保福 � 9：00～11：00

（要予約）

23

し尿収集運搬休業日
図書館休館日

24

し尿収集運搬休業日
25

し尿収集運搬休業日

26

コミュニティセンター休館日
図書館休館日

27 28 29

図書館休館日

2月 大 樫 中 末 おじゃれ三 保福 町病

掲載の予定などは全て編集
段階のものであり、変更す
ることがあります

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

燃・害 ※ 1
4 5 6 7 8 9 10

金属 燃・害 資源 びん 燃・害
11 12 13 14 15 16 17

金属 燃・害 資源 燃・害 ※ 1
18 19 20 21 22 23 24

金属 燃・害 資源 燃・害
25 26 27 28 29

金属 燃・害 資源

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3
燃・害 金属 ※ 1

4 5 6 7 8 9 10
燃・害 資源 燃・害 金属

11 12 13 14 15 16 17

燃・害 資源 燃・害 
びん 金属 ※ 1

18 19 20 21 22 23 24
燃・害 資源 燃・害 金属

25 26 27 28 29

燃・害 資源 燃・害

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3
燃・害 金属 ※ 1

4 5 6 7 8 9 10
燃・害 資源 燃・害 金属

11 12 13 14 15 16 17

燃・害 資源 燃・害 
びん 金属 ※ 1

18 19 20 21 22 23 24
燃・害 資源 燃・害 金属

25 26 27 28 29

燃・害 資源 燃・害

２ 月　ごみ分別回収 燃…燃やせるごみ　びん…空きびん　資源…資源ごみ　害…有害ごみ　金属…金属ごみ

三　　　根 大　賀　郷 樫立・中之郷・末吉

町役場開庁日
平日午前 8時30分
� ～午後 5時15分

町 立 病 院
臨 時 診 療 日
詳しくは20ページを
ご覧ください

※ 1 　第 １ ・ ３ ・ ５ 土曜日は、クリーンセンターのごみ受付業務は休業します。

温　泉 定　　休　　日　※祝日の場合は営業
ふれあいの湯（樫　立） 5日、19日、26日 毎週月曜日
みはらしの湯（末　吉） 6日、13日、20日、27日 毎週火曜日
ザ・ＢＯＯＮ（中之郷） ─ しばらくの間休業 ─
やすらぎの湯（中之郷） 1日、 8日、15日、22日、29日 毎週木曜日

洞 輪 沢 温 泉（末　吉） 5日、12日、19日、26日 毎週月曜日
（祝日の場合も定休）

温 泉 休 業 日


