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豚カルビ丼
豚肉 精白米,粒麦,大豆油,上白糖,片

栗粉
にんにく,しょうが,もやし,玉葱,さやい
んげん

本みりん,醤油,ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ

みそ汁
厚削り,厚揚げ,白みそ,赤み
そ

人参,ｷｬﾍﾞﾂ

ぶどうゼリー ★粉寒天 上白糖 ﾌﾞﾄﾞｳｼﾞｭｰｽ

ポークカレーライス

豚肉 精白米,押麦,大豆油,じゃがい
も,薄力粉

にんにく,しょうが,玉葱,人参,えりん
ぎ,ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ

赤ﾜｲﾝ,ﾁｷﾝｽﾄｯｸ,ﾍﾞｲﾘｰﾌﾊﾟｳ
ﾀﾞｰ,ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ,ｳｽﾀｰｿｰｽ,醤
油,ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ,食塩,白胡椒,ｶ
ﾚｰ粉

大根サラダ 大豆油,ごま油,上白糖 大根,きゅうり,人参 穀物酢,醤油
りんご りんご
わかめご飯 ★わかめご飯の素 精白米

厚揚げのそぼろ煮
鶏肉,冷凍厚揚げ,厚削り 大豆油,上白糖,片栗粉 しょうが,玉葱,人参,たけのこ,干し椎

茸,ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ
本みりん,醤油,食塩

おかか和え 粉ｶﾂｵ 上白糖 人参,もやし,ｷｬﾍﾞﾂ 醤油
食パン 食ﾊﾟﾝ
イチゴジャム いちごｼﾞｬﾑ

グラタン
牛乳,鶏肉,ﾐｯｸｽﾁｰｽﾞ 大豆油,薄力粉,ﾏｶﾛﾆ 玉葱,人参,えりんぎ 白ﾜｲﾝ,ﾁｷﾝｽﾄｯｸ,食塩,白胡椒,

ﾍﾞｲﾘｰﾌﾊﾟｳﾀﾞｰ

ｷｬﾍﾞﾂとｳｲﾝﾅのｽｰﾌﾟ
豚肉,ｳｲﾝﾅ 大豆油,じゃがいも ｾﾛﾘｰ,玉葱,人参,ｷｬﾍﾞﾂ ﾁｷﾝｽﾄｯｸ,食塩,白胡椒,醤油,

ﾊﾟｾﾘ
ねぎ塩とり丼 鶏肉 精白米,押麦,大豆油,ごま油 にんにく,玉葱,ねぎ,もやし,にら 食塩,白胡椒
みそ汁 厚削り,白みそ,赤みそ 白菜,えのき,さやいんげん
ゆかりご飯 精白米,粒麦 ゆかりご飯の素

塩肉じゃが
豚肉,厚削り 大豆油,つきこんにゃく,上白

糖,じゃがいも
玉葱,人参,干し椎茸,さやいんげん 本みりん,食塩

からし和え 上白糖 もやし,人参,ｷｬﾍﾞﾂ,小松菜 醤油,粉からし

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾅﾎﾟﾘﾀﾝ
ｳｲﾝﾅ,豚肉 ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ,大豆油 人参,玉葱,えりんぎ,青ﾋﾟｰﾏﾝ,ﾄﾏﾄ缶,ﾄﾏﾄ ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ,食塩,白胡椒,ｳｽﾀｰ

ｿｰｽ
コーンサラダ 大豆油 ｷｬﾍﾞﾂ,ｺｰﾝ缶,人参,玉葱 穀物酢,食塩,白胡椒,ﾊﾞｼﾞﾙ
オレンジ ｵﾚﾝｼﾞ
ご飯 精白米
魚の照り焼き 魚 片栗粉,大豆油,上白糖 しょうが 醤油,酒,本みりん
野菜のカレー炒め 豚肉 大豆油 人参,ｷｬﾍﾞﾂ,もやし,さやいんげん ﾁｷﾝｽﾄｯｸ,ｶﾚｰ粉,食塩

みそ汁
厚削り,白みそ,赤みそ,★わ
かめ

ｷｬﾍﾞﾂ,生椎茸

麦ご飯 精白米,粒麦

魚の酢豚風
魚 片栗粉,大豆油,じゃがいも,上

白糖
しょうが,人参,玉葱,たけのこ,干し椎
茸,青ﾋﾟｰﾏﾝ

醤油,酒,ﾁｷﾝｽﾄｯｸ,ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ,
穀物酢

春雨サラダ
緑豆春雨,上白糖,ごま油,大豆
油

大根,人参,きゅうり 醤油,穀物酢

あんかけ丼
豚肉 精白米,押麦,大豆油,片栗粉 しょうが,にんにく,人参,玉葱,白菜,た

けのこ,ﾁﾝｹﾞﾝ菜
ﾁｷﾝｽﾄｯｸ,食塩,白胡椒,醤油

みそ汁 厚削り,白みそ,赤みそ じゃがいも 玉葱,人参
ひじきとツナの
チャーハン

★ひじき,ﾂﾅ 精白米,粒麦,大豆油,上白糖 にんにく,人参,ねぎ,ｺｰﾝ缶 食塩,醤油,酒

ムロ餃子のスープ ﾑﾛ餃子 ごま油 人参,たけのこ,白菜,にら ﾁｷﾝｽﾄｯｸ,食塩,白胡椒,醤油
明日葉蒸しパン 調製豆乳 薄力粉,上白糖 明日葉ﾊﾟｳﾀﾞｰ ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ

フィッシュバーガー
魚 丸ﾊﾟﾝ,薄力粉,ﾊﾟﾝ粉,大豆油 ｷｬﾍﾞﾂ 食塩,白胡椒,酒,中濃ｿｰｽ

コーンスープ
鶏肉,牛乳 大豆油 玉葱,人参,ｸﾘｰﾑｺｰﾝ缶,ｺｰﾝ缶,さやいんげ

ん
ﾁｷﾝｽﾄｯｸ,食塩,白胡椒

五目ご飯
鶏肉 精白米,粒麦,大豆油,つきこん

にゃく,上白糖
人参,ごぼう,干し椎茸 食塩,醤油,酒

厚揚げの肉みそがけ
厚揚げ,豚肉,赤みそ 大豆油,上白糖,片栗粉 しょうが,玉葱 本みりん

かんも汁 厚削り,白みそ,赤みそ さつまいも 玉葱,明日葉

みそラーメン
豚肉,赤みそ ﾗｰﾒﾝ,大豆油,上白糖 にんにく,しょうが,人参,玉葱,ｷｬﾍﾞﾂ,も

やし,ｺｰﾝ缶,さやいんげん
ﾁｷﾝｽﾄｯｸ,醤油,ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ

青のり豆ポテト 大豆,★青のり じゃがいも,片栗粉,大豆油 食塩,白胡椒
りんご りんご

チリコンカンライス
豚肉,大豆 精白米,大豆油,薄力粉,じゃが

いも
にんにく,しょうが,玉葱,人参,ｺｰﾝ缶,ﾄﾏ
ﾄﾋﾟｭｰﾚ,ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ

ﾀｰﾒﾘｯｸ,ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ,中濃ｿｰｽ,ｳ
ｽﾀｰｿｰｽ,ｶﾚｰ粉,ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ,食
塩,白胡椒

キャベツサラダ 上白糖,大豆油 ｷｬﾍﾞﾂ,ｺｰﾝ缶,人参,もやし,玉葱 食塩,白胡椒,穀物酢,ﾊﾞｼﾞﾙ

揚げ魚のコロコロ丼
魚 精白米,押麦,片栗粉,大豆油,上

白糖
しょうが,人参,にら,もやし 酒,食塩,本みりん,醤油

ごま汁 厚削り,白みそ 大豆油,白すりごま ごぼう,人参,大根,さやいんげん 本みりん
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赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える
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