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ねぎ塩豚丼
豚肉 精白米,押麦,大豆油,ごま油 にんにく,玉葱,ねぎ,もやし,にら,ﾚﾓﾝ果

汁
食塩,白胡椒

みそ汁
厚削り,白みそ,赤みそ,わか
め

玉葱,ｷｬﾍﾞﾂ

高菜チャーハン
豚肉 精白米,粒麦,大豆油,上白糖,ご

ま油,白炒りごま
しょうが,人参,ねぎ,たかな漬 醤油,ﾁｷﾝｽﾄｯｸ

トビ団子の春雨スー
プ

トビウオ 片栗粉,緑豆春雨 しょうが,ねぎ,白菜,たけのこ,干し椎
茸,さやいんげん

酒,食塩,ﾁｷﾝｽﾄｯｸ,白胡椒,醤
油

フルーツポンチ りんご缶,黄桃缶,みかん缶,ﾊﾟｲﾝ缶

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾐｰﾄｿｰｽ
豚肉 ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ,米油,大豆油,薄力粉 にんにく,しょうが,玉葱,人参,えりん

ぎ,青ﾋﾟｰﾏﾝ,ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ
ﾁｷﾝｽﾄｯｸ,ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ,ｳｽﾀｰｿｰｽ,
食塩,白胡椒,赤ﾜｲﾝ

ﾌﾗｲﾄﾞﾋﾞｰﾝｽﾞｻﾗﾀﾞ
大豆 片栗粉,大豆油,上白糖,ごま油 ｷｬﾍﾞﾂ,もやし,人参 醤油,穀物酢

りんご りんご
ご飯 精白米

コロッケ
豚肉 大豆油,じゃがいも,ﾊﾟﾝ粉,薄力

粉
玉葱,人参 食塩,白胡椒,中濃ｿｰｽ

野菜炒め 豚肉 大豆油 しょうが,人参,ｷｬﾍﾞﾂ,もやし 液体塩こうじ,醤油,白胡椒

みそ汁
厚削り,厚揚げ,白みそ,赤み
そ

玉葱,さやいんげん

ちらし寿司
鶏肉,★錦糸卵 精白米,上白糖,白炒りごま,大

豆油
人参,れんこん,干し椎茸,枝豆 穀物酢,食塩,醤油

すまし汁 厚削り,油揚げ 大根,人参,小松菜 食塩,醤油
桜餅(やたけ・関東
風）

あずき(乾） 薄力粉,上白糖,白玉粉,くずで
ん粉,水あめ

食塩

ﾀｰﾒﾘｯｸﾗｲｽｸﾘｰﾑｿｰｽが
け

鶏肉,牛乳,粉ﾁｰｽﾞ 精白米,大豆油,薄力粉 玉葱,人参,えりんぎ,ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ ﾀｰﾒﾘｯｸ,ﾁｷﾝｽﾄｯｸ,食塩,白胡椒

枝豆サラダ 大豆油 枝豆,ｷｬﾍﾞﾂ,ｺｰﾝ缶,玉葱 穀物酢,食塩,白胡椒,ﾊﾞｼﾞﾙ

ｱﾙﾌｧ化米わかめご飯
ｱﾙﾌｧ米わかめご飯

厚揚げのそぼろ煮
鶏肉,冷凍厚揚げ,厚削り 大豆油,上白糖,片栗粉 しょうが,玉葱,人参,たけのこ,干し椎

茸,ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ
本みりん,醤油,食塩

切干大根サラダ 上白糖,ごま油,大豆油 切干大根,ｷｬﾍﾞﾂ,きゅうり,人参 穀物酢,醤油
ビスコ ﾋﾞｽｺ
きなこ揚げパン きな粉 ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ,大豆油,上白糖 食塩
ビーンズトマトシ
チュー

鶏肉,白いんげんﾋﾟｭｰﾚ,大豆 大豆油,米粉 にんにく,玉葱,人参,えりんぎ,ﾄﾏﾄ,ﾄﾏﾄ
缶,さやいんげん

ﾁｷﾝｽﾄｯｸ,ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ,食塩,白
胡椒

コーンサラダ 大豆油 ｷｬﾍﾞﾂ,ｺｰﾝ缶,人参,玉葱 穀物酢,食塩,白胡椒,ﾊﾞｼﾞﾙ

ジャージャー麺
豚肉,赤みそ 中華めん,大豆油,上白糖,ごま

油,片栗粉
にんにく,しょうが,干し椎茸,玉葱,人
参,たけのこ,もやし,きゅうり

ﾁｷﾝｽﾄｯｸ,醤油,酒,ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ

かんもﾁｯﾌﾟｽ さつまいも,大豆油 食塩
オレンジ ｵﾚﾝｼﾞ
ご飯 精白米
魚のカレー焼き メジ 上白糖,薄力粉,大豆油 しょうが 醤油,酒,食塩,ｶﾚｰ粉
ひじきと大根の甘辛
炒め

鶏肉,ひじき 大豆油,つきこんにゃく,上白糖 しょうが,人参,大根 本みりん,醤油

みそ汁 厚削り,冷凍豆腐,白みそ,赤 なめこ,玉葱,さやいんげん
ご飯 精白米

和風ハンバーグ
鶏肉,ﾑﾛｱｼﾞ,ひじき,白みそ ごま油,大豆油,上白糖,片栗粉 しょうが,ごぼう,ねぎ,れんこん 本みりん,醤油

ｼﾞｬｶﾞｲﾓのきんぴら 大豆油,つきこんにゃく,じゃが
いも,上白糖,白炒りごま

人参 本みりん,醤油

みそ汁 厚削り,白みそ,赤みそ 白菜,えのき,さやいんげん

カレーライス
鶏肉 精白米,押麦,大豆油,じゃがい

も,薄力粉
にんにく,しょうが,玉葱,人参,えりん
ぎ,ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ

ﾁｷﾝｽﾄｯｸ,ﾍﾞｲﾘｰﾌﾊﾟｳﾀﾞｰ,ﾄﾏﾄｹ
ﾁｬｯﾌﾟ,ｳｽﾀｰｿｰｽ,醤油,ｵｰﾙｽﾊﾟｲ
ｽ,食塩,白胡椒,ｶﾚｰ粉

パリパリサラダ
ﾜﾝﾀﾝの皮,大豆油,上白糖,ごま
油

ｺｰﾝ缶,ｷｬﾍﾞﾂ,もやし,人参 醤油,穀物酢

ごまじゃこご飯 じゃこ 精白米,粒麦,白炒りごま

鶏肉じゃが
鶏肉,厚削り 大豆油,つきこんにゃく,上白

糖,じゃがいも
玉葱,人参,干し椎茸,さやいんげん 本みりん,醤油,食塩

ゆかり和え
上白糖 白菜,人参,大根 穀物酢,食塩,ゆかりご飯の素

麻婆豆腐丼
豚肉,冷凍豆腐,赤みそ 精白米,押麦,大豆油,上白糖,ﾗｰ

油,片栗粉
にんにく,しょうが,人参,たけのこ,玉
葱,干し椎茸,ねぎ,ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ

ﾁｷﾝｽﾄｯｸ,醤油,酒,ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ

わかめと大根のスー
プ

豚肉,わかめ ごま油 人参,大根,しょうが ﾁｷﾝｽﾄｯｸ,食塩,醤油,酒

カラフルポーク丼
豚肉,★たまご 精白米,粒麦,片栗粉,大豆油,上

白糖
にんにく,玉葱,人参,赤ﾋﾟｰﾏﾝ,さやいん
げん

醤油,酒,食塩,ｵｲｽﾀｰｿｰｽ,ﾁｷﾝｽ
ﾄｯｸ,穀物酢

みそ汁 厚削り,白みそ,赤みそ 人参,玉葱,もやし
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牛
乳 献立名

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える


