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三色丼
★たまご,鶏肉 精白米,大豆油,上白糖,片栗粉 小松菜,しょうが,玉葱 食塩,醤油

みそ汁 厚削り,白みそ,赤みそ 白菜,えのき,さやいんげん

けんちんうどん
厚削り,真昆布,豚肉,油揚げ うどん,米油,上白糖 干し椎茸,人参,ごぼう,大根,ねぎ,小松

菜
醤油,本みりん,食塩

大豆とじゃこの揚げ
煮

じゃこ,大豆 片栗粉,さつまいも,大豆油,上
白糖

醤油,本みりん

みかん みかん
てりやきチキンバー
ガー

鶏肉 丸ﾊﾟﾝ,大豆油,上白糖,片栗粉,ﾏ
ﾖﾈｰｽﾞ(ﾉﾝｴｯｸﾞ)

しょうが,ｷｬﾍﾞﾂ 醤油,酒

野菜チャウダー ｳｲﾝﾅ,調製豆乳 大豆油,じゃがいも,米粉 玉葱,人参,大根,冷凍ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ ﾁｷﾝｽﾄｯｸ,食塩,白胡椒

キムチチャーハン
豚肉 精白米,粒麦,大豆油 しょうが,にんにく,人参,白菜ｷﾑﾁ,ｸﾞﾘｰﾝ

ﾋﾟｰｽ
醤油,白胡椒

ビーフン入り野菜炒
め

豚肉 大豆油,ﾋﾞｰﾌﾝ,ごま油 しょうが,玉葱,人参,ｷｬﾍﾞﾂ 液体塩こうじ,醤油,白胡椒

豆腐とわかめのスー
プ

冷凍豆腐,わかめ ごま油 人参,たけのこ,玉葱,しょうが ﾁｷﾝｽﾄｯｸ,食塩,白胡椒,醤油,
酒

ご飯 精白米
魚のねぎ塩焼き 魚 ごま油,上白糖,大豆油 しょうが,ねぎ 酒,食塩,白胡椒

ピリ辛こんにゃく
鶏肉 大豆油,つきこんにゃく,上白糖 人参,さやいんげん 本みりん,醤油,一味唐辛子

みそ汁 厚削り,白みそ,赤みそ じゃがいも 玉葱,人参,生椎茸

ポークカレーライス

豚肉 精白米,押麦,大豆油,じゃがい
も,薄力粉

にんにく,しょうが,玉葱,人参,えりん
ぎ,ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ

赤ﾜｲﾝ,ﾁｷﾝｽﾄｯｸ,ﾍﾞｲﾘｰﾌﾊﾟｳ
ﾀﾞｰ,ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ,ｳｽﾀｰｿｰｽ,醤
油,ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ,食塩,白胡椒,ｶ
ﾚｰ粉

大根サラダ 大豆油,ごま油,上白糖 大根,きゅうり,人参 穀物酢,醤油

揚げ魚のごまだれ丼
魚 精白米,押麦,片栗粉,大豆油,上

白糖,ねりごま,白炒りごま
しょうが,人参,にら,もやし 酒,食塩,本みりん,醤油

みそ汁 厚削り,白みそ,赤みそ 玉葱,ｷｬﾍﾞﾂ,人参
ムロ節ご飯 ﾑﾛ節 精白米 醤油

高野豆腐の卵とじ
鶏肉,高野豆腐,厚削り,★た
まご

大豆油,上白糖,片栗粉 玉葱,人参,干し椎茸,明日葉 酒,醤油

糸寒天ﾚﾓﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞｻ
ﾗﾀﾞ

上白糖,白炒りごま ｷｬﾍﾞﾂ,人参,ｺｰﾝ缶,きゅうり,糸寒天,八
丈ﾌﾙｰﾂﾚﾓﾝ

穀物酢,醤油

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾅﾎﾟﾘﾀﾝ
ｳｲﾝﾅ ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ,大豆油 人参,玉葱,えりんぎ,青ﾋﾟｰﾏﾝ,ﾄﾏﾄ缶,ﾄﾏﾄ ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ,食塩,白胡椒,ｳｽﾀｰ

ｿｰｽ
枝豆サラダ 大豆油 枝豆,ｷｬﾍﾞﾂ,ｺｰﾝ缶,玉葱 穀物酢,食塩,白胡椒,ﾊﾞｼﾞﾙ

ｺｺｱｹｰｷ
牛乳 上白糖,無塩ﾊﾞﾀｰ,大豆油,薄力

粉
食塩,ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ,純ｺｺｱ

柳川風丼
豚肉,厚削り,★たまご 精白米,押麦,大豆油,上白糖,片

栗粉
しょうが,玉葱,人参,ごぼう,さやいんげ
ん

本みりん,醤油

ちゃんこ鍋風
厚削り,ﾄﾋﾞﾐﾝﾁ,赤みそ,豆
腐,白みそ

片栗粉 しょうが,白菜,人参,ねぎ,生椎茸 本みりん,酒

ご飯 精白米
カジキのおろしポン
酢

魚 片栗粉,大豆油,上白糖 しょうが,大根,ﾚﾓﾝ果汁 食塩,酒,醤油,穀物酢,本みり
ん

ひじき煮 ひじき 大豆油,つきこんにゃく,上白糖 しょうが,人参,枝豆 本みりん,醤油

みそ汁 厚削り,白みそ,赤みそ 玉葱,もやし,さやいんげん

鶏ごぼうピラフ
鶏肉 精白米,粒麦,大豆油 にんにく,ごぼう,玉葱,人参,赤ﾋﾟｰﾏﾝ,ｺｰ

ﾝ缶,ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ
食塩,白ﾜｲﾝ,醤油,白胡椒

切干大根サラダ 上白糖,ごま油,大豆油 切干大根,ｷｬﾍﾞﾂ,きゅうり,人参 穀物酢,醤油
オニオンスープ ｳｲﾝﾅ,豚肉 大豆油 玉葱,人参,ｷｬﾍﾞﾂ ﾁｷﾝｽﾄｯｸ,食塩,白胡椒,ﾊﾟｾﾘ
八丈ﾌﾙｰﾂﾚﾓﾝのﾄﾞﾗｲｶ
ﾚｰ

豚肉 精白米,押麦,大豆油,薄力粉 しょうが,にんにく,玉葱,人参,干し椎
茸,ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ,八丈ﾌﾙｰﾂﾚﾓﾝ

ｶﾚｰ粉,赤ﾜｲﾝ,ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ,ﾁｷﾝｽ
ﾄｯｸ,食塩,醤油,ｳｽﾀｰｿｰｽ

キャベツサラダ 大豆油 ｷｬﾍﾞﾂ,ｺｰﾝ缶,人参,もやし,玉葱 食塩,穀物酢,醤油
ﾖｰｸﾞﾙﾄ(牧場の朝) 加糖ﾖｰｸﾞﾙﾄ
ゆかりご飯 精白米,粒麦 ゆかりご飯の素

肉じゃが
豚肉,厚削り 大豆油,つきこんにゃく,上白

糖,じゃがいも
玉葱,人参,干し椎茸,さやいんげん 本みりん,醤油,食塩

パリパリサラダ
ﾜﾝﾀﾝの皮,大豆油,上白糖,ごま
油

ｺｰﾝ缶,ｷｬﾍﾞﾂ,もやし,人参 醤油,穀物酢

チリコンカンライス
豚肉,大豆 精白米,大豆油,薄力粉,じゃが

いも
にんにく,しょうが,玉葱,人参,ｺｰﾝ缶,ﾄﾏ
ﾄﾋﾟｭｰﾚ,ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ

ﾀｰﾒﾘｯｸ,ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ,中濃ｿｰｽ,ｳ
ｽﾀｰｿｰｽ,ｶﾚｰ粉,ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ,食
塩,白胡椒

野菜サラダ 大豆油 ｷｬﾍﾞﾂ,人参,小松菜,玉葱 穀物酢,食塩,白胡椒,ﾊﾞｼﾞﾙ
ご飯 精白米

油淋鶏
鶏肉 片栗粉,薄力粉,大豆油,上白糖,

ごま油
ねぎ,しょうが,にんにく 酒,食塩,醤油,穀物酢,一味唐

辛子

バンサンスー
★ﾊﾑ 緑豆春雨,上白糖,ごま油,大豆

油
もやし,人参,きゅうり 醤油,穀物酢

白菜の中華スープ
豚肉 片栗粉 にんにく,玉葱,白菜,人参,たけのこ,干

し椎茸
ﾁｷﾝｽﾄｯｸ,醤油,食塩,酒

ひじきご飯 鶏肉,ひじき,油揚げ 精白米,粒麦,大豆油,上白糖 人参,ごぼう 食塩,醤油,酒

肉豆腐
豚肉,冷凍豆腐,厚削り 大豆油,しらたき,上白糖 しょうが,玉葱,人参,干し椎茸,ねぎ,さ

やいんげん
醤油,食塩,本みりん

明日葉のごま和え 上白糖,白すりごま ｷｬﾍﾞﾂ,明日葉,人参,もやし 醤油
食パン 食ﾊﾟﾝ
イチゴジャム いちごｼﾞｬﾑ
魚のハーブ焼き ﾒﾀﾞｲ 薄力粉,ﾊﾟﾝ粉,大豆油 食塩,白胡椒,ﾊﾞｼﾞﾙ

ペンネミートソース
豚肉 ﾍﾟﾝﾈ,大豆油 にんにく,玉葱,人参,なす,ﾄﾏﾄ缶 ﾁｷﾝｽﾄｯｸ,ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ,中濃ｿｰｽ,

白胡椒
キャベツのスープ 豚肉 人参,ｷｬﾍﾞﾂ,玉葱,さやいんげん ﾁｷﾝｽﾄｯｸ,食塩,白胡椒

その他

3 
月

○

日
牛
乳 献立名

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

4 
火

○

5 
水

○

6 
木

○

7 
金

○

10 
月

○

12 
水

○

13 
木

○

14 
金

○

17 
月

○

18 
火

○

19 
水

○

20 
木

○

21 
金

○

25 
火

○

26 
水

○

27 
木

○

28
金

○


