
  令和6年　11月　学校給食献立表

小学校 中・高

1
金

牛乳　ご飯　ししゃもフライ
ビーフン入り野菜炒め
みそ汁

牛乳,★ししゃも,豚肉,厚削り,

白みそ,赤みそ

精白米,薄力粉,ﾊﾟﾝ粉,大豆油,

ﾋﾞｰﾌﾝ,ごま油

しょうが,玉葱,人参,ｷｬﾍﾞﾂ,白菜,

えのき,さやいんげん

水,中濃ｿｰｽ,液体塩こうじ,醤

油,白胡椒

678

25.0

25.1

2.2

868

31.3

31.1

2.9

Kcal

g

g

g

４
月

振替休日

5
火

牛乳
カラフルポーク丼
みそ汁

牛乳,豚肉,★たまご,厚削り,

白みそ,赤みそ,わかめ

精白米,粒麦,片栗粉,大豆油,上

白糖

にんにく,玉葱,赤ﾋﾟｰﾏﾝ,さやいん

げん,ｷｬﾍﾞﾂ

水,醤油,酒,ｵｲｽﾀｰｿｰｽ,ﾁｷﾝｽ

ﾄｯｸ,穀物酢,食塩

651

23.4

21.5

2.3

831

29.2

26.2

3

Kcal

g

g

g

6
水

防災メニュー （11月5日は津波防災の日）

牛乳　アルファ化米わかめご飯
和風ハンバーグ　白菜のしょうがスープ　ビスコ

牛乳,鶏肉,ﾑﾛｱｼﾞ,ひじき,白み

そ,豚肉

ｱﾙﾌｧ米わかめご飯,ごま油,大豆

油,上白糖,片栗粉,ﾋﾞｽｺ

しょうが,ごぼう,ねぎ,れんこん,玉

葱,白菜,人参,えのき,干し椎茸

酒,水,本みりん,醤油,ﾁｷﾝｽ

ﾄｯｸ,食塩

610

27.6

16.7

2.9

776

34.8

19.8

3.8

Kcal

g

g

g

7
木

牛乳　麦ご飯
塩肉じゃが
明日葉の海苔酢和え

牛乳,豚肉,厚削り,刻みのり
精白米,粒麦,大豆油,つきこん

にゃく,上白糖,じゃがいも

玉葱,人参,干し椎茸,さやいんげ

ん,ｷｬﾍﾞﾂ,もやし,明日葉

水,本みりん,食塩,穀物酢,

醤油

570

21.6

12.3

1.5

722

26.7

13.8

1.9

Kcal

g

g

g

8
金

カミカミメニュー （11月8日はいい歯の日）

ココア揚げパン
ビーンズトマトシチュー　切干大根サラダ

牛乳,鶏肉,白いんげんﾋﾟｭｰﾚ,

ひよこ豆,大豆
ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ,大豆油,上白糖,ごま油

にんにく,人参,玉葱,えりんぎ,ﾄﾏﾄ

缶,さやいんげん,切干大根,ｷｬﾍﾞ

ﾂ,きゅうり

純ｺｺｱ,-,水,ﾁｷﾝｽﾄｯｸ,ﾄﾏﾄｹ

ﾁｬｯﾌﾟ,食塩,白胡椒,米粉,

穀物酢,醤油

567

21.6

30.2

2.1

718

26.7

38

2.7

Kcal

g

g

g

11
月

牛乳
ポパイカレーライス
コールスロー

牛乳,鶏肉
精白米,押麦,大豆油,じゃがい

も,薄力粉,上白糖

にんにく,しょうが,玉葱,えりんぎ,

ほうれん草,ｺｰﾝ缶,ｷｬﾍﾞﾂ,人参,

きゅうり,ﾚﾓﾝ果汁

水,ﾁｷﾝｽﾄｯｸ,ﾍﾞｲﾘｰﾌﾊﾟｳﾀﾞｰ,ﾄﾏﾄ

ｹﾁｬｯﾌﾟ,ｳｽﾀｰｿｰｽ,醤油,ｵｰﾙｽﾊﾟｲ

ｽ,食塩,白胡椒,ｶﾚｰ粉,穀物酢,

ﾊﾞｼﾞﾙ,黒胡椒

650

20.4

21.4

1.7

830

25.1

26.1

2.2

Kcal

g

g

g

12
火

牛乳　さつまいもご飯
肉豆腐
塩昆布和え

牛乳,豚肉,冷凍豆腐,厚削り,

塩昆布

精白米,さつまいも,大豆油,しら

たき,上白糖,白炒りごま

玉葱,人参,干し椎茸,ねぎ,さやい

んげん,ｷｬﾍﾞﾂ,きゅうり
水,酒,食塩,醤油,本みりん

595

24.8

15.4

1.8

756

31.1

18

2.3

Kcal

g

g

g

13
水

山梨メニュー
牛乳　ほうとう
カジキと大豆の揚げ煮　冷凍みかん

牛乳,厚削り,真昆布,豚肉,油

揚げ,白みそ,赤みそ,ｸﾛｶﾜｶｼﾞ

ｷ,大豆

ほうとう,米油,片栗粉,大豆油,

上白糖

かぼちゃ,大根,人参,ごぼう,ねぎ,

小松菜,みかん
水,食塩,酒,本みりん,醤油

695

29.6

25.3

2.6

891

37.5

31.4

3.4

Kcal

g

g

g

14
木

牛乳　ツナピラフ
オニオンスープ
オレンジ蒸しパン

牛乳,ﾂﾅ,ｳｲﾝﾅ,豚肉
精白米,粒麦,大豆油,薄力粉,上

白糖

玉葱,人参,えりんぎ,ｺｰﾝ缶,ｸﾞﾘｰ

ﾝﾋﾟｰｽ,ｷｬﾍﾞﾂ,ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ,ﾏｰﾏﾚｰ

ﾄﾞ

水,食塩,醤油,白胡椒,ﾁｷﾝｽ

ﾄｯｸ,ﾊﾟｾﾘ,ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ

674

22.0

16.7

2.1

862

27.3

19.8

2.7

Kcal

g

g

g

15
金

油祝いメニュー
牛乳　ご飯　鶏肉の唐揚げ
ひじき煮　みそけんちん汁

牛乳,鶏肉,ひじき,油揚げ,冷

凍豆腐,厚削り,赤みそ,白みそ

精白米,上白糖,片栗粉,薄力粉,

大豆油,つきこんにゃく

しょうが,にんにく,人参,枝豆,ご

ぼう,大根
水,酒,食塩,本みりん,醤油

723

23.5

29.5

1.8

929

29.3

37

2.3

Kcal

g

g

g

18
月

牛乳
高野豆腐のそぼろ丼
わかめと大根のスープ

牛乳,鶏肉,高野豆腐,豚肉,わ

かめ

精白米,粒麦,大豆油,上白糖,白

炒りごま,ごま油

玉葱,人参,干し椎茸,さやいんげ

ん,大根,しょうが

水,本みりん,醤油,ﾁｷﾝｽﾄｯｸ,

食塩,酒

598

25.1

16.9

2.0

760

31.5

20

2.6

Kcal

g

g

g

19
火

三原小学校リクエスト　八丈メニュー
牛乳　ジャージャー麺　かんもチップス
八丈フルーツレモンゼリー

牛乳,ﾒﾀﾞｲ,赤みそ,粉寒天
中華めん,大豆油,上白糖,ごま

油,片栗粉,さつまいも

にんにく,しょうが,干し椎茸,人

参,たけのこ,玉葱,明日葉,もや

し,きゅうり,八丈ﾌﾙｰﾂﾚﾓﾝｼﾞｬﾑ

水,ﾁｷﾝｽﾄｯｸ,醤油,酒,ﾄｳﾊﾞﾝ

ｼﾞｬﾝ,食塩

671

22.2

25.5

2.1

858

27.5

31.6

2.7

Kcal

g

g

g

20
水

牛乳　ぶどうパン
チーズ入りオムレツ　ペンネミートソース
キャベツのスープ

牛乳,鶏肉,★たまご,ﾐｯｸｽﾁｰ

ｽﾞ,豚肉
ぶどうﾊﾟﾝ,大豆油,ﾍﾟﾝﾈ

玉葱,にんにく,人参,なす,ﾄﾏﾄ缶,

ｷｬﾍﾞﾂ,さやいんげん

食塩,白胡椒,ﾁｷﾝｽﾄｯｸ,ﾄﾏﾄｹ

ﾁｬｯﾌﾟ,中濃ｿｰｽ,水

570

26.6

21.6

2.8

722

33.5

26.4

3.7

Kcal

g

g

g

21
木

牛乳　麦ご飯
里芋のごま味噌煮
青梗菜のおかか和え

牛乳,豚肉,厚削り,白みそ,粉ｶ

ﾂｵ

精白米,粒麦,大豆油,つきこん

にゃく,里芋,上白糖,ごま油,白す

りごま

しょうが,玉葱,人参,さやいんげ

ん,ﾁﾝｹﾞﾝ菜,もやし,ｷｬﾍﾞﾂ
水,本みりん,醤油

589

23.1

14.9

1.4

748

28.8

17.3

1.8

Kcal

g

g

g

22
金

和食メニュー（11月24日は和食の日）
牛乳　ご飯　鮭のもみじ焼き　
厚揚げと小松菜の煮びたし　みそ汁

牛乳,鮭,厚削り,厚揚げ,白み

そ,赤みそ

精白米,ﾏﾖﾈｰｽﾞ(ﾉﾝｴｯｸﾞ),上白

糖

人参,小松菜,ｷｬﾍﾞﾂ,大根,さやい

んげん
水,食塩,白胡椒,酒,醤油

591

28.2

18.1

1.7

750

35.6

21.7

2.2

Kcal

g

g

g

25
月

タイメニュー
牛乳　ガパオライス
ヤムウンセン（タイ風春雨サラダ）

牛乳,鶏肉,えび
精白米,押麦,大豆油,上白糖,緑

豆春雨

にんにく,玉葱,人参,青ﾋﾟｰﾏﾝ,赤

ﾋﾟｰﾏﾝ,えりんぎ,ｺｰﾝ缶,もやし,

きゅうり,ﾚﾓﾝ果汁

水,本みりん,醤油,ﾁｷﾝｽﾄｯｸ,

食塩,ﾊﾞｼﾞﾙ,ｵｲｽﾀｰｿｰｽ,ﾁﾘﾊﾟ

ｳﾀﾞｰ

577

25.2

14.1

1.8

732

31.6

16.3

2.3

Kcal

g

g

g

26
火

牛乳　ご飯　ムロの竜田揚げ
白滝と根菜の炒めもの
みそ汁

牛乳,ﾑﾛｱｼﾞ,豚肉,厚削り,白

みそ,赤みそ,冷凍豆腐

精白米,上白糖,片栗粉,大豆油,

しらたき,ごま油

しょうが,人参,れんこん,たけのこ,

さやいんげん,なめこ,玉葱
水,酒,醤油,本みりん

664

26.9

24.0

1.7

849

33.9

29.6

2.2

Kcal

g

g

g

27
水

牛乳　
スパゲティパンプキンクリームソース
キャベツサラダ　りんご

牛乳,鶏肉,粉ﾁｰｽﾞ
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ,米油,大豆油,無塩ﾊﾞ

ﾀｰ,薄力粉,上白糖

玉葱,人参,えりんぎ,ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝﾍﾟｰ

ｽﾄ,さやいんげん,ｷｬﾍﾞﾂ,ｺｰﾝ缶,も

やし,りんご

水,ﾁｷﾝｽﾄｯｸ,食塩,白胡椒,

穀物酢,ﾊﾞｼﾞﾙ

628

22.8

23.8

1.8

800

28.4

29.4

2.3

Kcal

g

g

g

28
木

三根小学校リクエスト　八丈メニュー
牛乳　ご飯　焼き鳥丼の具　
かんもチップスサラダ　フルーツポンチ

牛乳,鶏肉
精白米,大豆油,上白糖,さつま

いも,ごま油

しょうが,人参,ねぎ,玉葱,ｷｬﾍﾞﾂ,

きゅうり,みかん缶,黄桃缶,ﾊﾟｲﾝ

缶,ﾅﾀﾃﾞｺｺ,-

水,醤油,酒,本みりん,穀物

酢

713

22.1

22.6

1.2

915

27.4

27.7

1.5

Kcal

g

g

g

29
金

牛乳　キムチチャーハン
卵スープ
糸寒天入り海藻サラダ

牛乳,豚肉,★たまご,わかめ
精白米,粒麦,大豆油,片栗粉,ご

ま油

しょうが,にんにく,人参,白菜ｷﾑﾁ,

ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ,干し椎茸,玉葱,ﾁﾝｹﾞ

ﾝ菜,ｷｬﾍﾞﾂ,大根,もやし,糸寒天

水,醤油,白胡椒,ﾁｷﾝｽﾄｯｸ,

食塩,穀物酢

555

23.6

17.8

2.3

702

29.4

21.3

3

Kcal

g

g

g

※　都合により献立及び食材料を変更する場合があります。ご了承ください。

※　八丈産の食材には下線（＿）を引いています。

日

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量
献　　　　　立

血や肉に
なるもの

熱や力のもと
になるもの

体の調子を
整えるもの

その他調味料

八丈町給食センター

給食センターのホームページに、毎日の給食の写真を

のせています。八丈産の食材や、調理風景などをのせる

こともあります。QRコードを読み取ってご覧ください。


