
令和６年年度行政視察（高知県高知市・日高村・NPO法人日高わのわ会） 

令和６年１１月６～８日 浅沼 清孝 

 

 

①高知市の防災対策 

  南海トラフの巨大地震が想定され、津波避難施設が数多く作られていた。 

  マンホールトイレなど防災者支援などもありました。 

防災リーダー防災士の養成も行われ、八丈島でもこの様な取り組みをしてみたら良

いと思います。 

防災士とは、自助 共助 を原則として社会の様々な場で防災力を高める活動が期待さ

れる人だと思います。 

 

②日高村わのわの会 

日高村で活動するわのわの会では、できる人ができる時間にできることをみんなで力

を合わせ、高齢者の方や、子育て中のお母さんの集まりで誰もが活躍できる社会を目指

し、好きな時間に好きな仕事をするなど行政や自治体など連携しながら村の様々な問題

を解決している素晴らしい会だと思います。 

 

③日高村 (村 まるごとデジタル化事業) 

健康アプリ開発事業 村まるごとデジタル化事業における 健康分野の取り組みとし

て既存の健康アプリを導入している。住民側の健康意識の向上や、健康活動が継続的に

行われている。 

それによって医療費が年間 3000万円も抑えられている。 


