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町の人口（令和 4年１１月 １ 日現在）
人　口	 7,068人	 減	 10人
　男	 3,528人	 減	 2人
　女	 3,540人	 減	 8人
世帯数	 4,211世帯	 減	 6世帯

期間内
の異動

世帯数 男　 女　 人口計
三　根 2,028 1,742 1,695 3,437
大賀郷 1,394 1,148 1,149 2,297
樫　立 262 224 228 452
中之郷 359 296 342 638
末　吉 168 118 126 244
全　体 4,211 3,528 3,540 7,068

転入・出生	12人	（うち転入10人出生2人）
転出・死亡	23人	（うち転出13人死亡10人）

※外国人含む

2 税のお知らせ／八丈町表彰／地域振興補助事業募集
3 八丈町「財政事情」の公表
4 国民年金
5 国保だより／環境だより
6 年末年始業務案内／水道だより
7 年末年始ごみ収集／各処理施設ごみ直接持込／し尿・雑排水収集依頼は余裕をもって
8 始めよう！認知症とフレイル予防／認知症サポーター養成講座
9 成人歯科／老人クラブ活動／ボウリング大会

10 子ども定期予防接種／母子保健／苗木無料配布

11 子ども家庭支援センター／ファミリー・サポート提供会員（有償ボランティア）大募集
12 教育委員会だより
13 二十歳のつどい案内／図書館お知らせ／島外進学
14 八丈島パブリックロードレース交通規制／言語機能訓練
15 来島者数・観光客数推計／アスタのSėkmėsスパイス！
16 無電柱化／ヤギ飼養開始方法／島民割引カード年末年始受付注意
17 八丈病院お知らせ／Let’s	be	healthy	!
18 放課後子どもプラン指導員募集／町長上京日記
19 会計年度任用職員募集／元旦は「みはらしの湯」で！／航路ダイヤ

目 次 ※掲載の日程などは全て編集時点の予定であり、情勢により変更等行う場合がございます。

都立八丈高校島留学ホストファミリーへ感謝状

昨春、島留学制度で八丈高校
へ入学した生徒の第 2 期生が
卒業しました。

7 月15日、学生をホストファ
ミリーとして受け入れた奥山
幸子さん（写真左から 3 番目）
へ東京都教育庁より感謝状が
贈られました。



● INFORMATION 広報はちじょう

2

　償却資産の申告　
償却資産を所有している方は、令和 5年 １月 １日現在の所有状況を令和 5年 １月3１日（火）までに申告してく

ださい。
◆償却資産とは…
土地、家屋以外の固定資産で、農業者・漁業者・会社や個人で工場や商店などを経営している方が、その事業

のために用いる機械・器具・備品などの事業用資産のうち、法人税または所得税の申告において減価償却の対象
となる資産です。

減価償却の
対象となる

資産

①　構築物（ビニールハウスなど）
②　機械および装置（ポンプ・動力配線設備など）
③　船舶
④　車両および運搬具（大型特殊自動車など）
⑤　工具・器具および備品（いす・机・測定工具・ロッカー・パソコンなど）

※自動車税、軽自動車税の課税対象となるものは、償却資産の申告範囲から除かれます。

税のお知らせ ■問い合わせ■　税務課　電話 2 －1122

納期限および口座振替日
12月26日（月）　固定資産税　第 3期分／国民健康保険税　第 6期分

税のお知らせ／八丈町表彰／地域振興補助事業募集

令和 4 年度地域振興に係る補助事業（第 3 回）の募集
東京都島しょ振興公社では、地域振興を図ることを目的に事業を実施する、島しょ地域にお住まいの個人・団体に

対し、その経費の一部を補助しています。詳細は企画財政課で配布する募集案内・交付要綱、または、東京都島しょ
振興公社ホームページをご覧ください。

募集期間　　12月 1 日（木）～23日（金）

■問い合わせ■　・公益財団法人東京都島しょ振興公社　電話03－5472－6546 
　　　　　　　　・企画財政課企画情報係　　　　　　　電話 2 －1120

令和4年度八丈町表彰
今年度も新型コロナウイルス感染症の感染防止の観点から式典を行わず、１0月22日に町長・表彰審査委員会会長・

ミス八丈が受賞者の方々のご自宅等を訪問し、永年各分野で活躍され八丈町の発展に貢献いただいた１0名、 2団体を
表彰しました。

◎自治功労　　　　　　浅沼　晃子　・　葛馬　仁道　・　和田　喜佐子　・　小﨑　憲次
◎消防功労　　　　　　藤巻　孝一
◎農林水産功労　　　　伊勢﨑　正惠
◎衛生功労　　　　　　菊池　清
◎社会教育功労　　　　沖山　雅史
◎電気通信功労　　　　髙橋　伸幸
◎文化功労　　　　　　榛𠩤　良元　・　樫立踊り保存会　・　八丈島自然っ子クラブ （順不同・敬称略）
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八丈町「財政事情」の公表

八丈町「財政事情」の公表
八丈町「財政事情」の作成及び公表に関する条例第 2条の規定により下記のとおり公表します。

令和 3 年度の決算の状況
○歳入・歳出の状況

会　計 予算現額
（円）

収入額（円） 収納率（％）
支出額（円） 執行率（％）

一般会計 8,894,229,000
8,846,039,899 99.5
8,602,472,846 96.7

介護保険
特別会計 １,09１,8１１,000

１,094,430,283 １00.2
１,075,566,427 98.5

後期高齢者
医療特別会計 207,680,000

207,26１,072 99.8
207,１98,１88 99.8

国民健康保険
特別会計 １,１93,044,000

１,１5１,406,984 96.5
１,087,677,１１7 9１.2

○町税の状況

町税
予算現額
（円）

収入額
（円）

税負担状況（円）
１ 人あたり １ 世帯あたり

898,76１,000 906,086,863 １27,3１3 2１4,763
（令和 4年 3月 １日現在　人口	7,１１7人	／	世帯数	4,2１9世帯）

○公営企業会計の状況
水道事業会計 収入額（円） 支出額（円）

収益的収入及び支出 450,474,83１ 4１2,277,25１
資本的収入及び支出 478,208,856 435,１60,262

資本的収入額が資本的支出額に不足する額１26,886,406円は、当年
度分消費税資本的収支調整額7,902,799円、当年度分損益勘定留保
資金１１6,530,582円、減債積立金2,453,025円で補てんした。

一般旅客自動車運送事業会計 収入額（円） 支出額（円）
収益的収支 １47,１１3,447 １43,968,１6１
資本的収支 １5,000,000 １9,574,420

資本的収入額が資本的支出額に不足する額4,574,420円は、当年度
分消費税資本的収支調整額１,423,000円、当年度分損益勘定留保資
金3,１5１,420円で補てんした。

病院事業会計 収入額（円） 支出額（円）
収益的収支 １,468,１49,465 １,4１2,65１,492
資本的収支 304,459,000 409,693,480

資本的収入額が資本的支出額に不足する額１05,234,480円は、当年
度分損益勘定留保資金43,2１6,084円、過年度分損益勘定留保資金
62,0１8,396円で補てんした。

浄化槽設置管理事業会計 収入額（円） 支出額（円）
収益的収支 47,9１2,438 49,607,758
資本的収支 28,１04,254 3１,93１,567

資本的収入額が資本的支出額に不足する額3,827,3１3円は当年度分
消費税資本的収支調整額１,4１8,640円、過年度分消費税資本的収支
調整額１,１42,709円、引継現金１,265,964円で補てんした。

○地方債及び一時借入金の現在高
会　計 地方債（円） 一時借入金（円）

一般会計債 6,266,330,505 0
企業債 3,467,497,１75 0

令和 4 年度の財政状況（令和 4 年 9 月30日現在）

○歳入・歳出の状況

会計 予算現額
（円）

収入済額（円） 収納率（％）
支出済額（円） 執行率（％）

一般会計 １0,602,499,000
3,929,5１6,643 37.１
2,587,654,025 24.4

介護保険
特別会計 １,086,227,000

5１9,60１,576 47.8
45１,682,329 4１.6

後期高齢者
医療特別会計 220,525,000

１09,00１,１64 49.4
92,572,904 42.0

国民健康保険
特別会計 １,283,274,000

46１,262,09１ 35.9
369,6１8,549 28.8

※	一般会計の予算現額には、事故繰越し繰越額（29,429,000円）、
繰越明許費繰越額（１02,１07,000円）を含みます。

○町税の状況

町税
予算現額
（円）

収入額
（円）

税負担状況（円）

１ 人あたり １ 世帯あたり

933,090,000 586,633,563 82,764 １38,750

（令和 4年 9月 １日現在　人口	7,088人	／	世帯数	4,228世帯）

○公営企業会計の状況
会計 収入済額（円） 支出済額（円）

水道事業会計 425,244,59１ 303,334,879

一般旅客自動車運送事業会計 １68,930,１25 １6１,40１,807

病院事業会計 877,１86,0１9 724,400,942

浄化槽設置管理事業会計 63,967,395 32,838,7１１

○地方債及び一時借入金の現在高
会　計 地方債（円） 一時借入金（円）

一般会計債 5,996,１46,208 0

企業債 3,355,332,929 0

■問い合わせ■ 
　企画財政課財政係　電話 2 －1120
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国民年金

【国民年金に加入するための手続き】
日本国内に住んでいる20歳以上60歳未満の方で、厚生年金保険に加入していない方は、全て国民年金の第 １号ま

たは第 3号被保険者となります。
◎第 1号被保険者の加入手続き

手続き窓口 住所地の市区役所または町村役場
添 付 書 類 基礎年金番号がわかるもの・離職日がわかるもの（退職された方）
提 出 期 限 事由発生の翌日から１4日以内
提 出 者 本人または世帯主

　※	60歳以上で老齢基礎年金の受給資格を満たしていない方や受給資格期間は満たしているが保険料を納付した
期間が短く満額の老齢基礎年金が受けられない方は65歳になるまで国民年金に任意加入することができます。

◎第 3号被保険者（配偶者の被扶養者となる方）加入手続き
厚生年金に加入している被保険者（65歳以上70歳未満で老齢または退職を理由とする年金の受給権を有する人は

除く）に扶養される20歳以上60歳未満の配偶者は、国民年金の第 3号被保険者となります。第 3号被保険者の方は
配偶者の勤務している事業所を通じて手続きをしてください。

【国民年金保険料を納めていない期間がある方にお知らせをお送りしています】
国民年金保険料未納期間のお知らせ
国民年金保険料を納めていない期間がある方に、お知らせをお送りしています。お知らせが届いた時点でまだ保

険料を納めていない場合は、お手元の納付書により早めに納めてください。
お送りするもの
・国民年金未納保険料納付勧奨通知書（催告状）	……	はがきサイズ
・特別催告状	………………………………………………	A 4 用紙サイズ、納付書同封
通知書に、国民年金保険料を納めていない期間と金額を記載しています。通知書発行前後に保険料を納めた期間

や免除などが承認された期間がある場合は未納と表示される事がありますが、あらかじめご了承ください。
保険料の納め方
国民年金保険料納付書でお近くの金融機関・郵便局などで納めてください。お手元に納付書がない場合は再発行

しますので、通知書に記載されている年金事務所までご連絡ください。
その他
同封されている納付書での納付が難しい時などは、納付相談をしてください。
ご不明な点は年金事務所または通知書に記載されている、日本年金機構が業務を委託している民間業者へご連絡

ください。なお、委託事業者の訪問員が現金をお預かりすることはありません。

国 民 年 金 ■住民課医療年金係　　　　電話 2－1123
■港 年 金 事 務 所　　　　電話 03－5401－3211
■日本年金機構ホームページ　https://www.nenkin.go.jp/

▼  各種問い合わせ 受 付 時 間
一般的な年金相談に関する問い合わせ
０57０−０5−１１６5（ナビダイヤル）
PHS、IP電話、海外からは	03−6700−１１65（一般電話）

月　曜　日：午前 8時30分～午後 7時
火～金曜日：午前 8時30分～

午後 5時１5分
第 2土曜日：午前 9時30分～午後 4時

※	月曜日が祝日の場合は、翌日以降の
開所日初日に午後 7時まで受付。

【各種問い合
わせ先共通】

祝日（第 2土
曜日を除く）
はご利用にな
れません。

ねんきん定期便・ねんきんネットに関する問い合わせ
０57０−０5８−555（ナビダイヤル）
PHS、IP電話、海外からは	03−6700−１１44（一般電話）
一般的な国民年金の加入に関する問い合わせ
０57０−００3−００４（ナビダイヤル）
PHS、IP電話、海外からは	03−6630−2525（一般電話）

月～金曜日：午前 8時30分～午後 7時
第 2土曜日：午前 9時30分～午後 4時
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国保だより／環境だより

◎交通事故等にあったとき　～第三者行為について～
交通事故、ケンカ、他人の犬にかまれてケガをした場合や、飲食店での食事が原因で食中毒を起こした場合など、

自分以外の第三者の行為が原因の傷病については、加害者が治療費を負担するべきものなので原則として国保の給
付対象外となりますが、「第三者行為による傷病届」を提出することによって国保を使って診療を受けることがで
きます。
その場合は国保でいったん治療費を立替え、後日国保が本人に代わって加害者や加害者側の損害保険会社などに

その治療費を請求します。
そのため、交通事故等の第三者行為により国保を使って医療機関を受診する場合は、必ず医療年金係へ届出をし

てください。
なお自損事故で治療を受ける方も届け出が必要となります。
届け出様式は窓口でご用意していますが、町ホームページからもダウンロードできます。

【届け出の手順】
①　警察に届け出て、「事故証明書」をもらう
②　国保の窓口に届け出る
　　・「事故証明書」「印鑑」「保険証」を持って国保の窓口へ。
　　・「第三者行為による傷病届」等を記入し、提出してください。
ただし、次の場合、国保は使えません。

　　⊠　加害者からすでに治療費を受け取っていたり、示談が成立したりしている場合
　　⊠　仕事中や通勤中のケガで労災（※）が適用される場合
　　⊠　本人に法令違反（飲酒運転、無免許運転等）や、重大な過失（飲酒・ケンカ等）がある場合
※　	労災（労働者災害補償保険）……	仕事中、通勤中の事故等については労災が適用され、健康保険が使えません。

勤務先で労災の手続きを取ってください。（勤務先が対応しない場合は、労働基準監督署へご相談ください。）

国 保 だ よ り ■問い合わせ■　住民課医療年金係　電話 2 －1123

環境だより
火葬場屋上防水補修工事のお知らせ
火葬場の屋上防水シートの劣化に伴い、11月下旬から令和 5 年 3 月下旬までの期間、補修工事を実施します。建物外周に

一部外部足場を設置しますので、施設を使用される皆さんには、ご不便をおかけしますが、ご理解をお願いします。

工事に伴う汐間道路の通行止め予定について
使用中止となっている汐間公衆トイレの解体工事に伴い、12月の一部期間で、洞輪沢温泉より先の汐間道路が通行不可と

なります。※詳しくは町ホームページをご確認ください。

■問い合わせ■　住民課環境係　電話 2 －1123

　ロベレニくん＝ 　ロベ　　／　作業員さん＝ 　作業　

　ロベ　：��今年みんなが出してくれた古着の量を集計したら半年で約 5トンになったんだっ
て！分別・資源化に協力してくれてありがとう！

　作業　：	集められた古着の中には、色落ちしてるものや洗濯した後に乾かさず濡れたまま
出されているものがありました……。古着を出す際は、ほかの人が普段着用して
も問題ない状態のものを回収拠点にもってきていただくようお願いします。

　ロベ　：��今後も古着を出す際はルールやマナーを守って回収ボックスに出すようよろしく
ね！詳しくはごみ分別区分表を確認してね！

八丈町公式Twitterキャラクター

ロベレニくん と学ぶ 環境講座 第 7回
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◆ 水道工事店の年末年始の営業 ◆
１2月29日（木）～ １月 3日（火）までの水道の修理・工事は下記の工事店にご連絡ください。

日　付 業者名 電話番号
12月29日（木） 沖山産機（株） 2−１402
12月30日（金） （株）佐々木住設 7−0525
12月31日（土） （有）沖山設備 2−2605
1 月 1 日（日） 沖山産機（株） 2−１402
1 月 2 日（月） 高橋建設（有） 2−１44１
1 月 3 日（火） （有）秋田設備 7−0772

◆ 次の行為は水道水の汚染や漏水・出水不良の原因となるため水道法で禁止されています！ ◆
・�農業用水の管や農薬を散布する機械などを水道管に接続すること
宅内だけでなく、繋がっている水道管や周囲の住宅まで汚染されます。

・�適合していない材質などを使用して、修理などを行うこと

◆ 次のような場合には給水装置工事申し込みが必要です ◆
水道のある土地に家を建てる・家の建て替え・改築・増築・解体などにより、水道に新設・増設・変更・撤去があ

るなどの場合には、給水装置工事申し込みが必要です。
八丈町指定給水装置工事事業者にご依頼ください。

◆ 水道工事は町指定工事店をご利用ください ◆
町指定工事店以外が水道工事を行った場合は、給水が受けられないこともあります。また、漏水になった場合、水

道料金の減免はしません。悪質なものは罰則などもあります（ただし、省令で定める蛇口のコマ、パッキンの交換な
どは除く）。

水道料金の納付には便利な口座振替をご利用ください。

水道だより ■問い合わせ■　企業課水道浄化槽係　電話 2 －1128
FAX 2 －7231

※営業時間は各日
　午前 8時から午後 5時です。

緊急の場合は、曜日を問わず 
水道浄化槽係にご連絡ください。

手数料、使用料等は期限内にお納めください
納入通知書を紛失されても町会計課および各出張所でお支払いできます。

口座振替は納め忘れがなく安心です。ぜひご検討ください。

年末年始業務案内／水道だより

年末年始の業務案内
施 設 名 休 業 日

役 場 ・ 出 張 所 12月29日（木）～ 1月 3日（火）

コミュニティセンター
・

町 立 図 書 館

12月29日（木）～ 1月 3日（火）
　・体育館・テニスコートは営業
　・図書館・ボウリング場は休館

町 立 八 丈 病 院 12月29日（木）～ 1月 3日（火）
　※救急患者は診療します

子ども家庭支援センター 12月29日（木）～ 1月 3日（火）

八 丈 町 火 葬 場 1月 1日（日）～ 3日（火）

各 温 泉 の 営 業 12月29日（木）～ 1月 3日（火）も休まず営業（＊） ＊	ザ・ＢＯＯＮ（中
之郷）を除く。
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し尿・雑排水の収集依頼は余裕をもって申し込みください
　年内に行う収集依頼の受付　12月 9 日（金）まで
年末年始の前後は、申込状況によっては収集時期が遅れる場合があります。収集運搬業務の休業日は、本紙巻末の

カレンダーをご覧ください。※年始は １月 4日（水）から受付を再開します。
◆収集運搬業務の受付時間�………	午前 8時～正午、午後 1時～ 4時
◆し尿・雑排水の収集依頼先�……	㈱八丈島衛生総合企画　電話 2－0855
■問い合わせ■　住民課環境係　電話 2 －1123

クリーンセンター等各処理施設へのごみの直接持ち込み
施　設 受付日・休業日 持ち込めるもの

八丈町
クリーンセンター
電話 2−0779

定休日：日・第 3土曜日
・年末年始休業
12月31日（土）～ 1月 3日（火）

「燃やせるごみ」、「飲料缶」、「有害ごみ（電池・蛍光灯等）」、 
「ガラス・せともの」、「食用油（液体状のもの）」
※	布きれ、木くず、ロープ、梱包材等の長物は50cm以下に	
切断して持ち込んでください。

南原処理場
（有明興業
八丈島営業所）
電話 2−4１65

定休日：日曜日
・年末年始休業
12月31日（土）～ 1月 3日（火）

「粗大ごみ（家庭から排出される廃品類）」、「ペットボトル」 
「金属ごみ」
※	「粗大ごみ」や「家電リサイクル対象 4 品目」、「消火器」	
「バイク」は手数料・リサイクル料が必要です。

※パソコン・ディスプレイは持ち込めません。

八丈建機サービス
電話 2−0656

受付：木・金曜日
　　　午後 3時～ 5時
・年末年始休業
12月29日（木）～ 1月 5日（木）

資源ごみのうち「ダンボール」、「古紙類」
※	ダンボールや古紙はビニールひもで十文字に束ねてくださ
い。汚れ・臭いのあるものは持ち込めません。

中之郷埋立処分場
電話 2−１１23
（環境係）

定休日：水曜日
・年末年始休業
1月 1日（日）～ 4日（水）

「伐採木」、「ガラス・せともの」

八形山
リサイクルヤード
電話 2−１１23
（環境係）

受付：毎週日曜日のみ
・年末年始休業
1月 1日（日）

一般家庭から排出される「伐採木」
※	直径20cm、長さ１20cmを超えるものは切断して搬入してく
ださい。

町役場および
各出張所

電話 2−１１23
（環境係）

受付：月～日曜日
・年末年始は受け入れ休止
１２月２９日（木）～ １ 月 3 日（火）

古着（再着用できる状態のものに限る）」
※	汚れ・破損・悪臭のあるもの、濡れているものは、受け入れ
できません。詳しくはごみ分別区分表をご覧ください。

■問い合わせ■　住民課環境係　電話 2 －1123

年末年始のごみの収集  【地区ごとに異なりますのでご注意ください !!】
今年のごみ収集は１2月30日（金）で終了します。収集が再開するまでは、集積所へごみを捨てないでください。年

始のごみ収集は、 1 月 4 日（水）（燃やせるごみの全島収集はありません）より開始しますが、三根・坂上地域の古
紙類の収集は、 １月１１日（水）より再開になりますのでご注意ください。

種　　類 収集の最終日 収集の再開日

燃やせるごみ 大賀郷・坂上………１2月29日
三根…………………１2月30日

大賀郷・坂上……… １月 5日
三根………………… １月 6日

資源ごみ

ペットボトル、飲料缶、
白色発泡スチロール

大賀郷………………１2月27日
三根・坂上…………１2月28日

三根・坂上………… １月 4日
大賀郷……………… １月１0日

古紙類（	ダンボール、新聞、
雑誌、雑紙）

大賀郷………………１2月27日
三根・坂上…………１2月28日

大賀郷……………… １月１0日
三根・坂上………… １月１１日

金属ごみ 三根…………………１2月26日
大賀郷・坂上………１2月30日

大賀郷・坂上……… １月 6日
三根………………… １月 9日

■問い合わせ■　住民課環境係　電話 2 －1123

年末年始ごみ収集／各処理施設ごみ直接持込／し尿・雑排水収集依頼は余裕をもって
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始めよう！認知症とフレイル予防／認知症サポーター養成講座

受けてみませんか？ 認知症サポーター養成講座
八丈町の人口は令和 4年 7月 １日現在7,092人、そのうち65歳以上の高齢者人口は2,809人。高齢化率は約40％です。

国の推計では、全国の65歳以上の 5人に １人が認知症または認知症になるかもしれない予備軍だと言われています。
認知症は、誰にでもなる可能性がある病気です。認知症は私たちの身近なものとなっています。
認知サポーターって、なに？
”認知サポーター”は、何か特別なことをする人たちではありません。認知症について正しく理解し、認知症の人と

その家族をあたたかく見守り、声掛けやちょっとした手助けができる地域の応援者です。学んだ知識を友人や家族に
伝える、認知症になった人や家族の気持ちを理解するように努めるというのもサポーターの活動のひとつです。

認知症サポーター養成講座では認知症の基礎知識や情報についてご紹介し、
認知症の方とその家族が安心し暮らせる八丈町を目指しています。
●開催日（事前申込制・開催日の １ カ月前～申込開始）

日　時 会　場 申込期間 定員（＊） ●内　容：
　 DVDやテキストを使い、認知
症の症状やその予防、認知症
の人に接するときの心構えな
ど基礎的なことを学びます。

※内容は各回とも同じです

１2月22日（木）
午前１0時～１１時30分

八丈町商工会
研修室

１2月 １ 日～
20日（火）

１5名
（最小 3名）

令和 5年 １月26日（木）
午前１0時～１１時30分

三根公民館
集会室

１2月26日～
令和 5年 １月24日（火）

１5名
（最小 3名）

令和 5年 2月22日（水）
午前１0時～１１時30分

中之郷公民館
集会室

令和 5年 １月１9日～
2月20日（月）

１5名
（最小 3名）

●対象者： 認知症について正しく理解したい方、町内在住の方【年齢不問、ひとりでも複数名でも】
●講　師：認知症キャラバン・メイト　　●受講料：無料
＊最小開催人数に満たない場合は中止することがあります。
　受講された方には、認知症サポーターの証「認知症サポーターカード」を進呈します。
■問い合わせ■　福祉健康課高齢福祉係（地域包括支援センター）　電話 9 －5670

始めよう！ 認知症とフレイル予防
☆フレイル（虚弱）とは？？☆

年齢とともに心身の活力（筋力・認知機能・社会とのつながりなど）が低下
している状態のことを言います。フレイルは健康と要介護の中間の状態にある
ため、予防に取り組めば、フレイルの進行を遅らせたり、健康な状態に戻した
りすることができます。

□  フレイルチェック（簡易版）
□　体重の減少
　　	6 カ月で体重が 2～ 3 kg	

減少した
□　疲労感
　　以前より疲れやすくなった
□　身体活動の低下
　　外出しなくなった、人と交流が減った
□　握力低下
　　ペットボトルのふたを開けにくくなった
□　歩行速度の低下
　　最近歩くのが遅くなった

「 3 分でわかるフレイルチェックシート」
「自分でできる認知症の気づきチェックシート」　は
高齢福祉係（ 8番）にあります。ぜひご活用ください！

■問い合わせ■　福祉健康課高齢福祉係（地域包括支援センター）　電話 9 －5670

フレイル予防・対策の 3 つの柱　～ 大切な あ・し・た ～

運　動

あるく

たべるしゃべる

栄　養社会参加

口腔機能

バランスのよい食事

散歩や体操で血流促進

人や社会とのつながりを持つ
会えない時は手紙や電話で

3 つ以上
当てはまったら……

要注意 !

介護予防やもの忘れ（認知症）など、気になること
や不安・心配を感じたら、お気軽にご相談ください。
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12月　老人クラブ活動 ※町内在住のおおむね６０歳以上の方が対象です。

次の日程で各地域老人クラブは定例会を開催します。

地　域 日　時 会　場 ■問い合わせ■
三　根 １2日（月）　午前 9時30分～正午 三根公民館 川上絢子　電話 2−0780
大賀郷 今月はお休みです 奥山妙子　電話 2−0498
樫　立 2 日（金）　午前 9時30分～１１時30分 樫立公民館 結城　眞　電話 7−0673
中之郷 22日（木）　午前 9時１5分～午後 １時 中之郷公民館 山下和彦　電話 7−0１27
末　吉 今月はお休みです 沖山義人　電話 8−0425

その他、老人クラブごとに様々な活動を行っています。興味のある方はご連絡ください。

八丈町コミュニティセンター主催
第11回ボウリング大会
★日　　時★　１2月 4 日（日）　午前１0時～午後 5時（参加自由）
★場　　所★　八丈町コミュニティセンター　ボウリング場
★大会内容★　①小学生・中学生の部（小学 5年生以上）　／　②一般の部（高校生以上、男女別）
　　　　　　　いずれも個人戦。一番高いスコアで競います。
　　　　　　　※小学生が参加する場合には、必ず保護者同伴でお願いします。
★参 加 費★　無料（ 2 ゲームまで）
★参加資格★　小学 5年生以上でボウリングに興味のある方ならどなたでもOK♪
★申込期限★　当日申込制　※現地にて申し込みください。

◇新型コロナウイルス感染症対策◇
　・来場する際、ボウリング場内ではマスクを着用してください。
　・受付で体調確認（発熱・せき・のどの痛み・だるさ）を行い、入館票にご記入いただきます。
　・入退館時には手指の消毒をお願いします。
　・混雑時には入場を制限する場合があります。

皆さんのご参加をお待ちしています！

■問い合わせ■ 
　八丈町給食センター　電話 2 -0719

成人歯科／老人クラブ活動／ボウリング大会

成人歯科　【 定期的に歯の健診してますか？ 】
定期的な健診は口の中を健康な状態に保ちます。プロの眼で診る事で、重症化する前にう歯を見つけられ、歯磨き

指導では自分で気づかない歯磨きのクセを知る機会にもなります。健診頻度のおススメは半年に一度、歯医者に行っ
たのはいつだっけ？という方はぜひ足を運んでみましょう。
今年度40歳、50歳、60歳、70歳になる方は無料で健診を受けられます。

40歳、50歳、60歳、70歳になる方へ（令和 5 年 4 月 1 日時点）

【歯と口の健康診断の使用期限は 2 月まで】
対象者は町と契約している島内の歯科医院で健診を 1 回【無料】で受けられます。予約時にご確認ください。
5 月に送付している「歯と口の健康診断」の案内を確認の上、令和 5 年 2 月末までに、予約の上、受診ください。

※	通知文は 5月に対象者へ発送しています。お手元に通知のない方はご連絡ください。その他、ご不明な点ありまし
たら問い合わせください。

■問い合わせ■　福祉健康課保健係　電話 2 －5570
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区分 健診名など　／　対象 期　　日 個別通知 予約 会場

相
談
ほ
か

こども心理相談　※ １
１ 歳 6 カ月以上の未就学児

１3日（火）　午後 １ 時～ ４ 時
１４日（水）　午前 ９ 時～正午

─ 要

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

すくすく相談　※ 2 ２１日（水）　午前 ９ 時～１１時

もぐもぐ離乳食　※ 3 １４日（水）午前１０時～１１時3０分

※ １　	言葉が遅い・落ち着きがない・身体の動きがぎこちない・癖が気になるなど心配なことがありましたら、専門の心理相
談員が相談に応じます。

※ 2　	日ごろの子育ての中からでてくる疑問や心配事などに保健師・管理栄養士・助産師・歯科衛生士が応じます。母子健康
手帳をお持ちください。

※ 3　	生後 7カ月から１１カ月の保護者を対象として、お子さんの月齢や発達に合った離乳食の進め方についての教室を開催し
ています。安心して離乳食を進めることができるように不安を一緒に解決しましょう。

　　　○持ち物：三角巾、エプロン、母子健康手帳、おんぶ紐（必要な方）

12月の母子保健 ■問い合わせ・予約■
福祉健康課保健係　電話 2 －5570

12月 子どもの定期予防接種のお知らせ
予 防 接 種 名 日　時 会　場

BCG集団接種 8 日（木）　午後 １時30分～ 2時 町立八丈病院小児科
B型肝炎・四種混合・ロタ集団予防接種 8 日（木）　午後 2時～ 4時
水痘集団接種 22日（木）　午後 １時30分～ 2時30分
ヒブ＆小児用肺炎球菌・子宮頸がん集団接種 22日（木）　午後 2時30分～ 4時

予約制個別接種 8 日（木）　午後 2時～ 4時
22日（木）　午後 2時30分～ 4時

・	お子さんの体調不良などで集団接種の機会を逃した
・時間の都合がつかない ➡ 予約制個別接種をご検討ください

予約期限：実施日の1週間前まで

■問い合わせ・予約■
福祉健康課保健係　電話 2 －5570

子ども定期予防接種／母子保健／苗木無料配布

苗木無料配布のお知らせ
島内で実施している花いっぱい運動をより普及させるため、坂下地域を対象に、下記の苗木を希望される地区に配

布します。各地区で町都道沿いの通行される方の目に触れられる場所に植栽の計画をたてていただき、お申し込みく
ださい。
＊＊＊ 配布樹種 ＊＊＊
　・ツツジ（くるめ）　　　　　　・アベリアエドワードゴーチャ　　　・キンシバイ　　　・シモツケ
　・ベニバナトキワマンサク　　　・オリーブ（チプレッシノ）　　　　・イヌツゲ（きんめつげ）
※申し込みは自治振興委員が取りまとめのうえ、地区単位で申し込みください。（個人での申し込みは受け付けません）
※数量に限りがありますので、申込多数の場合は、数量調整を行うことがあります。
＊申込締切……12月12日（月）まで　　＊配布日……12月23日（金）予定

■問い合わせ■　産業観光課産業係　電話 2 －1125
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子ども家庭支援センターからのお知らせ
★開館日★　平日：午前 8時45分～午後 5時
　　　　　　第 ４ 土曜日：午前 9時～正午（交流ひろばのみ）
☆休館日☆　第 4土曜日以外の土、日、祝日はお休みです。

12月の交流ひろばの催し　　午前１０時3０分～１１時
　 7 日（水）　「アスタさんと遊ぼう♪」☆
　１４日（水）　「クリスマス飾り作り」
　２１日（水）　「ミニミニクリスマス会」
☆ 7 日は国際交流員でありミス八丈島のアスタ・ジュカウスカイテーさんとの交流会です！

母国リトアニアのおはなしやゲームを通じて、一緒に遊びましょう♪☆

☆ひろば催しのご案内☆　各回事前の申し込みが必要です。
　・申込方法：窓口または電話
　・対　　象：未就園児のお子さん（各回 5組までとし、予約制です）
　・申込開始：１２月 ２ 日（金）　午前 ９ 時～
※	多くのご家庭にご利用いただくため、申し込みは １世帯あたり月 １回とします。

■問い合わせ・申込■ 
　子ども家庭支援センター 
　電話 2 －4300

※ ご利用の際はマスク着用の
上、手指消毒、検温にご協
力ください。

※ 感染状況によっては急遽中
止となる場合があります。
ご了承ください。

今月は
　12月24日（土）です！

子ども家庭支援センター／ファミリー・サポート提供会員（有償ボランティア）大募集

ファミリー・サポート提供会員（有償ボランティア）大募集！
～お子さんのお預かりをご協力願えませんか？（ 2 ～ 3 時間の短時間でもOK）～
★提供会員（ボランティア）の条件：
　八丈町に在住・在勤している方で、心身共に健康で、援助活動に理解と熱意を有し、
　援助活動を行うことができる満20歳以上の方
　　※	提供会員になるには計 5時間程の講習（随時実施）を受講していただきます。	

（保育士等の有資格者は一部講習免除となる場合があります。）
　　※活動中の事故に備えた補償保険（保険料は町が負担）に自動的に加入されます。
★援助活動の対象児童：利用会員の子どもで、概ね生後 6カ月～１0歳未満の児童
★活動場所：�原則は提供会員の自宅。ただし事務局と会員双方の合意があれば利用会員宅等	

別の場所も可。
★謝 礼 金：活動後に利用会員から提供会員へ支払い
　　　　　　平日　午前 8時～午後 5時　……………………………　 １時間800円
　　　　　　平日上記以外の時間と土日・祝日・年末年始　………　 １時間1,000円
　　　　　　※その他、提供会員に実費の負担分が生じた場合は利用会員が支払う
★活動の例：保護者に何か用事等がある際の子どもの預かり、保育園への送迎等
　　　　　　※保育以外の援助（家事や学習指導）、病児保育、宿泊を伴う預かりは行いません。
★提供会員さんの声★

　良 か っ た こ と は？　　家の子ども達に新しいお友達が作れて、一緒に様々な体験ができました。
　不安だったことは？　　�お預かりのお子さんが退屈しないか不安でしたが、ご近所のお友達も交

えて楽しく過ごすことができました。

★　「両方会員」（「利用会員」、「提供会員」両方申込）も歓迎です。
★　都合のよい日時や時間のみの活動で構いません。詳細はお気軽にお問い合わせください！

…… ファミリー・サポートとは ……
八丈町ファミリー・サポート・センター（事務局：子ども家庭支援センター）にて、育児の援助を受けたい方 

（利用会員）へ、育児のお手伝いをしたい方（提供会員）を紹介し、双方の合意がとれた場合に会員同士で子ど
もの保育等に関する相互援助活動を行っています。会員は登録制です。

■問い合わせ■　子ども家庭支援センター　電話 2 －4300
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教育委員会だより

教育委員会だより ■問い合わせ■　教育課庶務係　電話 2 －7071

■八丈町教育相談室 電話 2−059１ 毎週火・水・木曜日　午前 9時～午後 5時（祝日は除く）
■ 東京都いじめ相談ホットライン 
（東京都教育相談センター） 電話0１20−53−8288 24時間・教育相談全般

■東京いのちの電話 電話03−3264−4343 24時間

八丈町立三根学園三根小学校

今月の学校行事
■持久走大会
　大賀郷小学校　 １ 日（木）　午前１０時5０分～
　　　　　　　　スタート・ゴール：大賀郷園地内　／　コース：大賀郷園地内特設周回コース
　三　原小学校　 ６ 日（火）　午前１０時3０分～
　　　　　　　　スタート・ゴール：三原学園校庭　／　コース：三原学園周回コース
■大賀郷中学校　大中体験入学 　 ８ 日（木）～ ９ 日（金）
■各小・中学校　終業式 　２3日（金）
■各小・中学校　冬季休業 　２６日（月）～令和 5 年 １ 月 7 日（土）

※	新型コロナウイルス感染症拡大防止対策のため、学校行事については、今後の状況に応じて縮小または中止等
の措置をとることがあります。ご理解とご協力をお願いします。

◎運動会を終えて
師走を迎え、ますますご清祥のこととお喜び申し上げます。また、平素より

本校の教育活動に対し各段のご協力をいただき厚くお礼申し上げます。
さて、第１１3回本校運動会に際しましては、ご多用中にもかかわらずご臨席

賜りまして、誠にありがとうございました。
皆さんからいただきましたご指導を生かし、教職員一同本校の教育に邁進し

ていく所存でございます。
今後とも本校教育の一層の発展のため、ご指導、ご支援を賜りますようお願

い申し上げます。

◎東京都教育委員会　人権尊重教育推進校として
本校では、１2月 8 日（木）に研究発表を行います。令和 3年度から 2か

年にわたり、教育活動全体を通じて、人権教育を充実させための実践的な
取組をすすめて参りました。
「自他のよさ、大切さを感じられる児童の育成」そして「自他を大切にし、
よりよく行動しようとする子の育成」をテーマにしながら、実態に応じた
指導を展開してきました。
人権教育で 2つのことを大切にしてきました。第一に、児童が人権とい

う言葉の意味を分かりやすく理解し、それを尊重するための言動を具体的
に考え、自らの実践に移していけるようにすることです。第二に、指導を

する私たち教職員の人権感覚を研磨しながら、児童に、人と関わることのよさや楽しさを感得させられるよう、指導
力を高めることでした。
これからも児童の心の「涵養」に努めて参ります。
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図 書 館 か ら の お 知 ら せ
● 今月の新着図書から
『老害の人』内館牧子著　　　　　　　　　　　　『小さき王たち』堂場瞬一著
『クリスマスのおとしもの』えがしらみちこ作　　『スノーマン』マイケル・モーパーゴ作

● 今月のおはなし会　	１0日（土）午前１0時～１１時　こっこめ文庫（三根）	
※状況により変更・中止になる場合があります。

● 休 館 日　毎週月曜日、年末年始【１２月２９日（木）～ １ 月 3 日（火）】
● 開館時間　午前 9時30分～午後 5時
●  八丈町立図書館ホームページ　http://www.hachijo-library.jp/Library/	
スマートフォンでも資料検索がしやすくなりました！

返却期限を過ぎてはいませんか？
○お手元の本・DVDなどの返却日をご確認ください。
○コミュニティーセンター開館時は返却ボックスへの投函が可能です。
　（平日月曜日閉館／祝日開館：午前 8 時30分～午後 8 時30分）
○坂上各出張所でも返却できます。（平日午前 8 時30分～午後 5 時15分）
○ 図書貸出カードの新規・更新・再発行には、「本人の来館と身分証明書の提示」が必要です。

八丈町立図書館
ホームページ

■問い合わせ■　教育課生涯学習係　電話 2 －0797

児童書・絵本もたくさん
入荷しています。
図書館のホームページを
ご覧ください！

二十歳のつどい案内／図書館お知らせ／島外進学

令和 5 年「二十歳のつどい」のご案内
　令和 4年 4月 １日からの成年年齢引下げに伴い、町では引き続き20歳の方を対象に、成人
祝賀式の名称を「二十歳のつどい」として、下記のとおり行います。

◎日　時： 令和 5年 １月 5日（木）	
・受付……午前 9時45分～　・開式……午前１0時30分

◎場　所：八丈町多目的ホール「おじゃれ」
◎対象者：平成１4年 4 月 2 日（2002年）～平成１5年 4 月 １ 日（2003年）生まれの方

今回対象の方で、案内が届いていない場合、出席を希望される方は 12月15日（木）まで にご連絡ください。
※式典へ参加される場合には、マスク着用や検温、手指の消毒、入館者名簿の記入等、感染症対策へご協力ください。
■問い合わせ■　教育課生涯学習係　電話 2 －7071

島外進学をお考えの方へ
東京都島嶼町村一部事務組合では、島しょ町村の義務教育を修了された生徒を対象に、提携先の学生寮への入居費

用の一部（入館保証金 5万円程度）を立て替える「島外進学者支援制度」を実施しています。学生寮では朝・夕の食
事提供や、館長による見守りなど、保護者様に代わり学生をサポートします。
本制度の申し込み、学生寮への入居をご検討される方は下記までお問い合わせください。なお、ご希望の学生寮に

よっては満室となる場合がありますので、お早めにお申し込みください。
■問い合わせ■　 ・東

とうきょうと
京都島

とうしょちょうそんいちぶじむ
嶼町村一部事務組

くみあい
合　事務局 

　住所：東京都港区海岸 1 － 4 －15　島嶼会館 2 階 
　電話03－3432－4961（電話受付：平日　午前 9 時～午後 5 時） 
・本制度のホームページ 
　URL：https://tosho-ichikumi.jp/tougaishingaku

島外進学者支援制度
ホームページ
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八丈島パブリックロードレース交通規制／言語機能訓練

八丈島パブリックロードレース開催による
交通規制のお知らせ

規制日時：令和 5 年 1 月 8 日（日）　午前 9 時～午後 1 時頃
第42回八丈島パブリックロードレース開催のため、交通規制を行います。住民の皆さんには大変ご迷惑おかけしま

すが、ご協力をお願いします。

富士中学校

南原千畳敷 大潟浦入口

底土野営場三叉路

交通規制案内図（選手は規制箇所道路の八丈富士側の車道を走ります。）

：車両の流れ

：片側交通規制
　【区間】底土野営場三叉路 ～ 永郷方面 ～ 南原千畳敷
　　・ランナーが優先となります。ランナーが通過するまで通行できない区間がありますので、誘導員の
　　　指示に従ってください。

：片側一方通行
　【区間】底土野営場三叉路 ～ 倉の坂交差点 ～ 空港 ～ 西見交差点 ～ 大潟浦入口
　　・車両は、「底土野営場三叉路 ⇒ 大潟浦入口」の一方通行となります。
　 　　　　　　　　　　　　（注意）逆方面には行けません。

：全面通行止め
　【区間】大潟浦入口 ～ 南原千畳敷
　　・車両は、通行できません。

八丈島空港 ※

※空港へ行かれる方へ
大賀郷方面（西見交差点やトンネ
ル方面）からは空港に行くことが
できません。
三根方面（富士山登山道入口交差
点など）から迂回してください。

■問い合わせ■　八丈島パブリックロードレース実行委員会事務局（八丈島観光協会）　電話 2 －1377

言語機能訓練（要予約）� ■問い合わせ・申込■　福祉健康課保健係　電話 2 －5570

言語聴覚士による言語機能訓練を月 １回実施しています。
◎日時： １月 6日（金）　午前 9時１5分～午後 4時
◎場所：保健福祉センター

申込締切：２3日（金）
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Labas！�ラバス！　国際交流員のアスタです。
１2月は冬の最初の月と年の最後の月でありながら、クリスマスの月としても知られています！八丈島の１2月は	

リトアニア人の目から見るとまだ中々秋っぽいですが、暖かさ、居心地や温かい飲み物を求める気持ちは一緒です。
一般的に日本ではクリスマスが信教的な意味であまり祝われていませんが、クリスマスの雰囲気：イルミネーショ

ン、クリスマスのごちそう、クリスマスツリー、プレゼント、ひょっとして、24日のクリスマスデートも楽しみでしょ
う？リトアニアでもそれは楽しみの一つですが、多少違う所もあります。リトアニア人は家を飾ったり、お互いにい
つもよりも優しくしようとしたり、日曜日にミサに行ったりしています。また、家族の中だけではなく、学校と会社
でクリスマスの雰囲気を楽しみたい気持ちもあります。その時にはプレゼント交換ゲーム「シークレットサンタ」は
大人気です。
多くの人が24日のクリスマスイブは、昼間に断食をします。そして朝から掃除をし、夜断食後に食べるための肉が

入ってない料理を１2品も作ります。夜になったら、皆で食べます。キリストが生まれたことを祝うまつりなので、食
事後は教会に行く家族も多いです。夜の間にサンタクロースが来て、今年いい子だった大人と子供にプレゼントをク
リスマスツリーの下に置きます。次の日からは、 2日にわたり、家族と友達と楽しく過ごします。
皆さんも今年の１2月が少し寒くてもクリスマスの明るい雰囲気を作って、やさしさを分けてみませんか？私からは、

暖かい気持ちを込めた	Su	Šventom	Kalėdom	※（ス・シュヴェントム・
カレードム）「聖なるクリスマスおめでとう」！
※……英語の「Merry	Christmas！」と同じように使います。
またね。IKI！

■問い合わせ■　企画財政課企画情報係　電話 2 －1120

Sėkmės スパイス！ 　第10回　アスタの
Sėkmės（セクメース）は「幸運の」という意味

町ホームページで
Astaの日記を更新
しています。
ぜひ見てください！

国際交流員のページ

来島者数・観光客数推計／アスタのSėkmėsスパイス！

空　路 海　路 合　計 観光客（推計） 対前年
増減率4 年度 3年度 4年度 3年度 4年度 3年度 4年度 3年度

4月 6,227 3,872 １,１43 8１7 7,370 4,689 5,097 3,243 ＋57.2％

5 月 7,420 3,48１ １,426 825 8,846 4,306 8,452 4,１１4 ＋１05.4％

6 月 5,870 2,793 874 5１4 6,744 3,307 5,１00 2,50１ ＋１03.9％

7 月 9,462 5,9１１ １,802 １,362 １１,264 7,273 8,746 5,647 ＋54.9％

8 月 １１,050 6,742 2,855 １,502 １3,905 8,244 １１,770 6,978 ＋68.7％

9 月 8,065 3,846 １,323 869 9,388 4,7１5 7,827 3,93１ ＋99.１％

１0月 7,837 5,555 １,030 733 8,867 6,288 5,856 4,１53 ＋4１％

計 55,93１ 32,200 １0,453 6,622 66,384 38,822 52,848 30,567 ＋72.9％

来島者数・観光客数推計 ■問い合わせ■　産業観光課観光係　電話 2 －1125

行事
予定 １ 月 第４２回八丈島パブリックロードレース ８ 日（日）
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無電柱化／ヤギ飼養開始方法／島民割引カード年末年始受付注意

島民割引カードの年末年始の受付について 
有効期限にご注意ください
ANA八丈島アイきっぷや愛らんどシャトルを年末年始にご利用予定の方で、東京都離島

住民航空割引カードの手続が必要な方は、お早目の申請をお願いします。
年内にカードを受け取るためには、町役場は１2月23日（金）、樫立・中之郷・末吉出張所では１2月2１日（水）まで

に申請していただく必要があります。
なお、１2月29日から １月 3日は閉庁日となるため、申請や受け取りはできません。
また、島民割引カードの有効期間は発行から 3年間です。平成3１（令和元）年以前に発行されたカードは更新が必

要です。
手続きの詳細は町ホームページをご覧いただくか、問い合わせください。

■問い合わせ■　企画財政課企画情報係　電話 2 －1120

ホームページ
（島民割引カード）

「無電柱化」を進めています
無電柱化とは？ 無電柱化の目的 現在、大里地区およ

び大賀郷地区で事業を
実施しています。
〈事業の詳細情報〉

大里地区

大賀郷地区

東京都と八丈町では、電
線を地中に埋めて電柱を撤
去する「無電柱化」を進め
ています。
「無電柱化」は私たちの
暮らしの防災・安全・景観
面でメリットをもたらしま
す。
東京都と八丈町で協力し

合い、順次、
無電柱化を進
めていきます。

１ 　防災機能の強化
　　	災害時に、電柱が倒れて道路が

通れなくなることを防ぎます。
　　	また、電線類の被災を軽減し、

電気や電話などが使えるように
します。

２ 　 安全で快適な歩行空間の確保
　　	歩道内の電柱を無くして、歩行	

者はもちろん、ベビーカーや車	
いすも移動しやすい歩行空間を確保します。

3 　良好な景観の創出
　　	視界を遮る電柱や電線を無くして、自然景観

の向上を図ります。

■問い合わせ■　都道：東京都八丈支庁土木課　電話 2 －1119　／　町道：建設課建設係　電話 2 －1124

ヤギの飼養開始方法について ■問い合わせ■　産業観光課産業係　電話 2 －1125

新しくヤギの飼養を始める方（または、子ヤギが生まれた場合）は、町の定める条例に基づき所定の手続きが必要
です。まずは、産業観光課に連絡をお願いします。
手続き①　八丈町飼養ヤギ　登録申請書　提出
　	新しくヤギの飼養を開始する場合は、ヤギの飼養開始日またはヤギの出生日
から 2週間以内に申請を行う必要があります。指定の用紙を用意しています
ので、産業観光課までお越しください（印鑑不要）。

手続き②　首輪の交付　受け取り
　	八丈町でヤギを飼養する場合、町から交付された首輪の装着が条例で定めら
れています。

　	申請日当日に番号付き首輪をお渡していますので、必ず装着をしてください。
その他
　★	ヤギの成長に伴い、首輪のサイズが合わなくなった場合は無償でサイズ交

換をしています。遠慮なくお問い合わせください。
　★	首輪の再利用はできません。ヤギ １頭 １頭を番号管理していますので、出

生した場合は申請をし首輪の受け取り、死んでしまった場合は返却をお願
いします。

　　申請書は右のQRコードからも確認、ダウンロードができます。

町で配布しているタグ付き首輪（無料）

飼育ヤギ申請様式
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八丈病院からのお知らせ
⃝院内感染対策にご協力ください

発熱や鼻水、のどの痛み、咳、その他かぜ症状がある方は、院内の待ち合い所に入る前に
「 町立八丈病院　電話 ２ −１１８８ 」に	電話で連絡をする	ようにお願いします。

⃝臨時診療について（受診方法別）
診療科名 受診方法 時間等

⃝耳鼻咽喉科 受診日当日受付 当日受付時間：午前 8時～１１時
※日程は防災無線でお知らせします。

⃝整形外科 外科受診後予約 （外科以外の常設科受診時も予約可能）

⃝皮膚科　　　　⃝眼科 電話または来院し
当院予約係にて予約 予約受付時間：開院日の午前 8時30分～正午

⃝精神神経科　　⃝糖尿病内科
⃝甲状腺内科　　⃝消化器内科
⃝腎臓内科　　　⃝神経内科
⃝泌尿器科

内科受診後予約 ──

⃝糖尿病教室 当日来院 医師による糖尿病についての基本指導など
★ 今月は１２月１６日（金）開催予定です

※	他院からの紹介状をお持ちの方、もしくは障がい者手帳更新のための受診については、別途予約係までご相談ください。

⃝町立八丈病院職員募集
　◎募集職種　看護師：若干名、助産師： １名、薬剤師： １名、管理栄養士： １名、放射線技師： １名
　◎対 象 者　	資格保有者であり、地方公務員法第１6号の欠格条項に該当しないこと
　◎採用予定時期　随時
　◎選考方法　職員採用試験
　　　　　　　・ １次試験：書類選考（提出書類により審査。結果は郵送）
　　　　　　　・ 2次試験（ １次試験通過者のみ）：口述試験（個人面接）
　　　　　　　　　 2次試験日時：随時　※時間は後日通知
　　　　　　　　　 2次試験場所：八丈町役場内（東京都八丈島八丈町大賀郷255１− 2 ）
　◎応募方法　以下の書類について郵送もしくは直接お持ちください。
　　　　　　　①　履歴書（町指定のもの・自筆）……町ホームページよりダウンロード
　　　　　　　②　写真（上半身脱帽正面向 4 cm× 3 cm・履歴書に貼ること）
　　　　　　　③　資格を証する書類の写し
　　　　　　　④　エントリーシート（町指定のもの・自筆）……町ホームページよりダウンロード
　　　　　　　⑤　書類選考の結果書の送付先を明記し、84円切手を貼った返信用封筒（定型23.5×１2cm）
■提出先■　東京都八丈島八丈町大賀郷2551－ 2 　八丈町総務課庶務係　電話 2 －1121

■問い合わせ■　 
　町立八丈病院事務局　電話 2 －1188

☆ 病院スタッフの健康に対するつぶやきです。皆さんの健活（健康に対する様々な活動）
へのキッカケにしていただければ幸いです。

心もカラダも健やかに生きていくために気をつけている事

　　 ①　笑う 　　 ②　腹八分目 	 （Ns：Y）

Let’s be healthy ! ● ● ● わたしの健活

八丈病院お知らせ／Let’s be healthy !
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放課後子どもプラン指導員募集／町長上京日記

★ 特別支援サポーター ★ ★ 協働活動サポーター ★
業務内容：	特別支援学級に在籍する児童が、がじゅま

る広場・とびっこクラブに参加する際の	
安全管理（主に補助・介助に関すること）

勤務場所：八丈町立三根小学校
勤務時間・日数：シフト制（基本は月～金の週 5日）
・学校の授業のある日（平日）

水以外 水
午後 2時～ 5時１5分 午後 １時30分～ 5時１5分

※	学校行事等、都合により時間が変わることがありま
す。

業務内容： がじゅまる広場・とびっこクラブに参加す
る児童の安全管理、指導など

勤務場所： 八丈町立三根小学校、大賀郷小学校、	
三原小学校

勤務時間・日数：シフト制
・学校の授業のある日（平日）

水以外 水
午後 2時～ 4時30分 午後 １時30分～ 4時30分

※	学校行事等、都合により時間が変わることがありま
す。

共　通　条　件
給与形態：時給制	１,080～１,１4１円（業務内容、保有資格による）
応募資格：八丈町に居住の方で、体力に自信があり、子どもが好きな方。
募集人数：〈特別支援サポーター〉 １名程度、〈協働活動サポーター〉若干名
雇用形態：会計年度任用職員
応募方法： 「会計年度任用職員申込書」を教育課生涯学習係または福祉健康課厚生係へご提出ください。会計年

度任用職員申込書は、八丈町総務課および各出張所にあるほか、町ホームページからダウンロードが
できます。

選考方法：書類選考後、面接により決定

詳しい内容については問い合わせいただくか、町ホームページをご覧ください。

■問い合わせ■　教育課生涯学習係　電話 2 －7071 八丈町放課後子どもプラン 検索

放課後子どもプラン 指導員
放課後に子どもたちの活動をサポートするお仕事です。
ご興味をお持ちの方はお気軽に問い合わせください！

（令和 5 年度からの勤務も募集しています）

募集

１０月２６日～２９日
●	ANA１894便にて上京
●	令和 4年度第 3回東京都町
村長会議

●	管外町村行政視察（岩手県
紫波町）

●	令和 4年度東京都砂防促進
大会

●	ANA１893便にて帰島

町 長 上 京 日 記
１０月 ６ 日～１5日
●	ANA１894便にて上京
●	令和 4年東京都島嶼町村一部事務
組合　第 １回組織団体長会議

●	令和 4年島嶼町村長会議（第 2回
臨時）

●	離島振興法の改正・延長に関する
要望活動

●	六所の森クラッシックコンサート
●	大正大学との遠隔講座
●	第 3 回全国離島振興協議会正副会
長会議

●	第 2 回全国離島振興協議会理事会
●	大正大学教員による講演会
●	全国離島振興協議会甑島視察
●	豊島区役所訪問
●	都庁訪問
●	第5１回板橋区民まつりオープニン
グセレモニー

●	ANA１895便にて帰島
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会計年度任用職員募集／元旦は「みはらしの湯」で！／航路ダイヤ

町へのご意見など
　町へのご意見などがありましたらお寄せください。電話、郵送、FAX、電子メールいずれの方法でも構いません。
回答を希望する場合は、氏名・住所・連絡先を記載してください。
■問い合わせ■　〒100－1498　東京都八丈島八丈町大賀郷2551－ 2 　八丈町企画財政課企画情報係 
　　　　　　　　電話 2 －1120　FAX： 2 －4824　メール：ha130@town.hachijo.tokyo.jp

12月の航路ダイヤ
　詳しくは各事業者などに問い合わせください。

■問い合わせ■
・東海汽船 …………………… 電話 2 －1211
・東邦航空予約センター …… 電話 2 －5222
・ANA………………………… 電話0570－029－222

会計年度任用職員募集案内（税務課）
税務申告等の業務に従事する任期付き職員を募集します。

●業務内容：税務申告相談に関する業務・賦課のための申告等入力および各種証明証等の発行業務
●採用任期：令和 5年 １月 4日～ 3月3１日　　　●募集人数：若干名
●勤 務 先：町役場本庁舎・各地域の確定申告会場
●申込資格： 八丈町在住の方（年齢要件や必要資格はありませんが、地方公務員法第１6条の欠格条項に該当する方は

申し込みをされても選考を受けることができません）
●申込方法：「会計年度任用職員任用申込書」を総務課庶務係に提出してください。
　　　　　　様式は、総務課または各出張所にあるほか、町ホームページからダウンロードできます。
●任用までの流れ：
①　「会計年度任用職員任用申込書」を総務課庶務係へ提出（会計年度任用職員台帳へ年度内登録されます）
②　台帳登録者の中から書類選考を行い、通過者へ連絡します。
③　税務課による面接を行い、仕事内容、勤務時間・日数など雇用形態について説明を受けます。
④　採用となった場合、指定された出勤初日に「任用条件書」を受け取り勤務します。

●勤務時間：原則午前 8時30分～午後 5時１5分（休憩正午～午後 １時）
●報　　酬： 八丈町会計年度任用職員の給与及び費用弁償に関する条例に基づき、職員の給与に関する条例等に規定

される行政職給料表により勤務時間・職種ごとに算出した金額となります。
　　　　　　・報酬（時間給）＝　給料表（月額）　÷　１55時間（常勤の職員の月の勤務時間）
　　　　　　・報酬（日額給）＝　給料表（月額）　÷　20日（常勤の職員に月の勤務日数）
　　　　　　・報酬（月額給）＝　給料表（月額）　×　（ １日の勤務時間÷ 7時間45分）

職種別給料表（一例）　　※職務内容や資格等により異なる事があります。
職　　種 号　　級 月額（上記計算式の基になる金額）
一般事務 １級１8号～ １級32号 １6１,600～１93,900円

●諸 手 当：通勤手当や勤務条件によって期末手当等が支給されます。
●社会保険・労働保険：任用期間や勤務時間・勤務箇所等の一定の条件を満たす場合、適用となります。
●有給休暇：任用期間に応じて付与されます。

～�初日の出　臨時営業�～

午前 5 時30分から

八丈島の初日の出

午前 6時44分頃

営業時間は、 １月 １日の末吉温泉「みはらしの湯」のみ、
午前 5時30分から午後 9時30分まで、その他の温泉は通常	

通りです。
※�その他の町営温泉（ザ・BOON除く）も12月29日から 1月 3日�
まで休まず営業します。

　■問い合わせ■　福祉健康課保健係　電話 2 －5570

元旦は「みはらしの湯」で！

■問い合わせ■ 
　総務課庶務係　電話 2 －1121



八丈町役場　出張所／�三　根： ２－０３４９　　樫　立： ７－０００３�
中之郷： ７－０００２　　末　吉： ８－１００３

三 根
公民館

大賀郷
公民館

樫 立
公民館

中之郷
公民館

末 吉
公民館

八丈町保健
福祉センター

町 立
八丈病院

多目的ホール
「おじゃれ」

SCHEDULE
2022

定休日　※祝日の場合営業
ふれあいの湯（樫　立） 5日、１2日、１9日、26日 毎週月曜日
みはらしの湯（末　吉） 6日、１3日、20日、27日 毎週火曜日
ザ・ＢＯＯＮ（中之郷） 当面の間、休業します。
やすらぎの湯（中之郷） １日、 8日、１5日、22日 毎週木曜日
ザ・BOONを除く各町営温泉施設は、年末年始１2月29日～ １ 月 3 日の期間中、
休まず営業します。なお、末吉温泉みはらしの湯は元日、午前 5 時30分～午後
9時30分まで営業します。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4

し尿収集運搬休業日

5

コミュニティセンター休館日
図書館休館日

6 7 8 9 10
図書館おはなし会
 １0:00～１１:00

し尿収集運搬休業日
11

し尿収集運搬休業日

12

コミュニティセンター休館日
図書館休館日

13
こども心理相談
保福  １3:00～１6:00

（要予約）

14
こども心理相談
保福  9:00～１2:00

（要予約）
もぐもぐ離乳食
保福  １0:00～１１:30

（要予約）

15 16 17

18

し尿収集運搬休業日

19

コミュニティセンター休館日
図書館休館日

20 21
すくすく相談
保福  9:00～１１:00

（要予約）

22 23 24

し尿収集運搬休業日
25

し尿収集運搬休業日

26

コミュニティセンター休館日
図書館休館日

27 28 29

ボウリング場休館日
図書館休館日

30

し尿収集運搬休業日
ボウリング場休館日
図書館休館日

31

し尿収集運搬休業日
ボウリング場休館日
図書館休館日

12月 大 樫 中 末 おじゃれ三 保福 町病

掲載の予定等は全て編集段階のものであり、
変更することがあります。

12月　ごみ分別回収 燃…燃やせるごみ　びん…空きびん　資源…資源ごみ　害…有害ごみ　金属…金属ごみ

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ 3

燃・害
４ 5 ６ 7 ８ ９ １０

金属 燃・害 資源 びん 燃・害
１１ １２ １3 １４ １5 １６ １7

金属 燃・害 資源 燃・害 ※
１

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２3 ２４
金属 燃・害 資源 燃・害

２5 ２６ ２7 ２８ ２９ 3０ 3１
金属 燃・害 資源 燃・害

１/１ １/２ １/3 １/４ １/5 １/６ １/7
資源

※ ２ /※ 3 燃・害

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ 3
燃・害 金属

４ 5 ６ 7 ８ ９ １０
燃・害 資源 燃・害 金属

１１ １２ １3 １４ １5 １６ １7

燃・害 資源 燃・害
びん 金属 ※

１
１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２3 ２４

燃・害 資源 燃・害 金属
２5 ２６ ２7 ２８ ２９ 3０ 3１

燃・害 資源 燃・害 金属
１/１ １/２ １/3 １/４ １/5 １/６ １/7

※ ２ /※ 3 燃・害 金属

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ 3
燃・害 金属

４ 5 ６ 7 ８ ９ １０
燃・害 資源 燃・害 金属

１１ １２ １3 １４ １5 １６ １7

燃・害 資源 燃・害
びん 金属 ※

１
１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２3 ２４

燃・害 資源 燃・害 金属
２5 ２６ ２7 ２８ ２９ 3０ 3１

燃・害 資源 燃・害 金属
１/１ １/２ １/3 １/４ １/5 １/６ １/7

資源
※ ２ /※ 3 燃・害 金属

三　　　根 大　賀　郷 樫立・中之郷・末吉

町役場開庁日 平日午前 8時30分
	 ～午後 5時１5分

町 立 病 院
臨 時 診 療 日

詳しくは１7ページを
ご覧ください。

温 泉 休 業 日

年末年始の業務案内、ごみの収集についてなどを
6 、 7 ページ に掲載しています

※ １ 　 第 3 土曜日は施設点検の為、クリーンセンターのごみ受付業
務を停止します。

※ ２ 　ダンボール・雑誌・新聞紙・雑紙は収集しません。
※ 3 　新年は、 １ 月 ４ 日（水）燃やせるごみの全島収集はありません。


