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町の人口（令和 4年 8月 １日現在）
人　口	 7,091人	 減	 1人
男	 3,533人	 減	 1人
女	 3,558人	 増減なし	 0人
世帯数	 4,226世帯	 減	 4世帯

期間内
の異動

世帯数 男　 女　 人口計
三　根 2,034 1,746 1,700 3,446
大賀郷 1,393 1,145 1,154 2,299
樫　立 266 226 231 457
中之郷 363 298 343 641
末　吉 170 118 130 248
全　体 4,226 3,533 3,558 7,091

転入・出生	 16人	（うち転入12人出生4人）
転出・死亡	 17人	（うち転出12人死亡5人）

※外国人含む
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10 母子保健／子ども家庭支援センター
11 子ども発達障害サポート事業／都児相セン秋季巡回児童相談／フリージア球根無料配布
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16 水道だより／し尿・雑排水など収集運搬業務休業日／消防団員募集
17 自動車運転免許出張試験本受付／危険物取扱者試験・消防設備士試験実施／公証週間
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20 ミス八丈島／アスタのSėkmės	スパイス！
21 来島者数・観光客数推計／飼養ヤギ登録抹消手続き／東京都島しょ町村職員合同採用試験
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23 図書館からお知らせ／青鳥特別支援学校八丈分教室　学校見学会／町長上京日記
24 八丈町議会議員選挙

25-29 八丈町の給与・定員管理等について
30 八丈病院お知らせ／Let’s	be	healthy	!
31 血糖値上がってきていませんか？／東京電力パワーグリッド／航路ダイヤ

目 次 ※掲載の日程などは全て編集時点の予定であり、情勢により変更等行う場合がございます。

第67代ミス八丈島
ジュカウスカイテー・アスタ さん

7 月28日、第67代ミス八丈島のオンライン発表会が
行われ、新ミス八丈島が発表されました。
１年間、八丈島のPRに努めていただきます。

　詳細は、本誌20ページ　
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70歳以上の方へ
令和 4 年度 シルバーパス更新手続きについて
●受付期間　 ９ 月 １ 日（木）～１０月3１日（月）
　　　　　　　　※新規の方は１０月 3 日（月）より、受け付けます。

●受付窓口　◎お住まいの地域の各出張所
　　　　　　◎大賀郷地域の方は、企業課運輸係（旧町役場敷地内）
　　　　　　　　※１１月以降の受付窓口は、企業課運輸係となります。

☆�有効期限が2022年 9 月30日までのシルバーパスをお持ちの方は、なるべく 9 月中に更新手続きを�
お済ませください。

① 更新費用について
費　　用 対　　　象

１,０００円
令和 4年度　住民税「非課税」の方
令和 4年度　住民税「課税」だが、前年の合計所得１35万円以下
令和 3年度　経過措置により、１,000円でパスの発行を受けている方

２０,5１０円 令和 4年度　住民税が「課税」で、上記経過措置の対象でない方

② 更新にお持ちいただくもの
・更新申込書 ・更新費用　※上①表参照
・これまでご使用のシルバーパス
　※	9 月中は、これまでご使用のシルバーパスが無い

と新しいパスへの更新ができません。

・ １,０００円で発行を受けられる方のみ、令和 ４ 年度住
民税が非課税であることを確認できる書類として、
次のいずれかの提示が必要です。

　　◎令和 4年度介護保険料納入（決定）通知書
　　◎生活保護受給証明書
　　◎市町村民税非課税証明書など

・保険証または運転免許証など
　※パスポート、住民票は使用できません。

■問い合わせ■　企業課運輸係　電話 2 −1126

65歳〜69歳の方へ
八丈町老人優待乗車券の更新について
　現在、八丈町老人優待乗車券をご利用の方は１0月 １ 日で更新となります。

受付期間、費用については、上記シルバーパスの記事内の「受付期間、①更新費用について」と 
同様です。

●受付窓口　福祉健康課高齢福祉係および各出張所
●更新にお持ちいただくもの
　・住所、氏名、生年月日が明記された本人を確認できる書類（保険証、運転免許証など）
　・これまでご使用の八丈町老人優待乗車券
　・更新費用　※上記シルバーパスの記事内①表参照
　・費用１,０００円の方のみ、下記のいずれかをご用意ください。
　　　◎令和 4年度介護保険料納入（決定）通知書　　◎市町村民税非課税証明書など

老人優待乗車券は、八丈町内の路線バスのみご利用いただけます。

■問い合わせ■　福祉健康課高齢福祉係　電話 2 −5570

シルバーパス更新／老人優待乗車券更新
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　第 １ 回インターネット公売実施結果について　
町では納税者の負担の公平性と住民サービスの財源を確保するため、さまざまな方法で税の収納率向上を目指

しています。その一環として、差押物件のインターネット公売を実施しました。
令和 4年度第 １回インターネット公売の物件数は １件で、参加申込件数は72件あり、 １件が落札されました。

落札金額は滞納金に充当しました。
今後も納期限を過ぎても納付しない方に対し、文書などで納付のお願いをします。
それでも納付しない場合は、納期限内に収めている方との公平性を保つため、法律に基づいた財産調査および

財産の差し押さえなどの滞納処分を行います。

　納税相談を実施しています　
病気やけが、事業の休廃止などの事情により、納期限までに納付できずにお困りの方は、必ず納付相談をして

ください。
役場の開庁時間内に来庁できない場合は、事前の申し込みにより業務時間外（午後 5時１5分～ 7時）に納付相

談を受けています。
■問い合わせ・申込■　税務課徴収係　電話 2 −1122

　納付は納期限内に！　　税金の納付には口座振替が便利です。
◎口座振替のできる金融機関
　・七島信用組合の本店・支店　・みずほ銀行の本店・支店　・全国のゆうちょ銀行
◎口座振替の手続き、金融機関への申し込み
　・	上記の預貯金口座のある金融機関に預貯金通帳、届出印、納税通知書、預金口座依頼書自動払込利用申込書

を提出してください（おおむね 2カ月以降の納期分より振替になります）。

　町税還付金の請求のお忘れはありませんか？　
　町税還付金とは、町税を二重に納めた場合や、納付後に税額が減った場合などで納めすぎた町税をお返しする
ものです。還付金は、原則として通知書発行日から 5年を経過すると、受け取りができなくなります。還付金通
知書を受け取ったら、早めの手続きをお願いします。
◎受け取り方法　（※受け取りは、 １カ月程度かかります）
　還付金の受け取り方法には 3種類あります。
　①　口座受取 ……	還付請求書を記入例に従って記入の上、返送してください。
　②　現金受取 ……	会計課窓口および各出張所窓口で受け取りの場合は、税務課にご連絡ください。
　③　充　　当 ……	まだ納めていない町税に充当する場合は、税務課にご連絡ください。

詐欺にご注意ください！
還付の受け取りに際し、ATMの操作をお願いすることや、口座の暗証番号を聞くことは絶対にありません。
怪しい電話がありましたら一度切り、税務課にご確認ください。

税のお知らせ ■問い合わせ■　税務課　電話 2 −1122

納期限および口座振替日　 ９ 月3０日（金）　国民健康保険税　第 3 期分

事業者の方へ
令和 5年１0月 １ 日から消費税の適格請求書等保存方式が導入されます。消費税の適格

請求書発行には、税務署へ発行事業者の登録申請が必要です。
令和 5年１0月 １ 日から消費税の適格請求書を発行する（事業者として申し込む）場合

は、令和 5年 3月3１日までに登録申請を行う必要があります。詳しくは、国税庁ホーム
ページ（https://www.nta.go.jp）の「インボイス制度特設サイト」をご覧ください。

国税庁インボイス制度
特設サイト

税のお知らせ
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◎特定健診の結果について
国保被保険者対象の特定健康診査を 7月１7日～22日の 6日間実施しました。特定健康診査を受診した方には、健

診結果を郵送しますのでご確認ください。
メタボリックシンドローム判定にて、動機付け支援に該当された方はメタボリックシンドローム予備群の方で

す。また、積極的支援が必要な方と診断された方は、メタボリックシンドローム該当者です。食べ過ぎや運動不足
などの生活習慣の改善をしましょう。高血圧症や糖尿病、脂質異常症などが疑われる方、診断されている方は医療
機関を受診して早めに治療を始めましょう。
健診結果がよくわからない方は、別に案内している健診結果説明会にぜひご参加ください。

●国保被保険者で事業主健診を受診された方へお願い
国保被保険者の方で、労働安全衛生法に基づく勤務先の事業主が行う健診（事業主健診）を受診された方は、制

度上その事業主健診が特定健康診査として扱われ、国保の保険者である八丈町には皆さんの健診結果について把握
するよう義務付けされています。
この制度をご理解いただき、事業所から皆さんに出された健診結果の写しを住民課医療年金係へ提出くださるよ

う、ご協力をお願いします。

●人間ドックを受診された方へお願い
国保被保険者の方で、人間ドックを受診した場合は、検査項目の中に特定健診の項目が含まれているため、健診

結果をご提出いただければ特定健診を受診されたものとみなすことができます。
受診された方は健診結果の写しを住民課医療年金係へ提出くださるよう、ご協力をお願いします。

◎仕事上のケガや病気のときは、保険証が使えませんのでご注意ください
●仕事上のケガや病気は「労災保険」の対象となります
事業主は、勤務形態に関わらず、雇用している人全てに労災保険を適用することが義務づけられています。事業

主本人や一人親方等義務づけられていない方を除いて、仕事中のけがや病気に関する治療には、労災保険が適用さ
れるため、健康保険は使用できません。
誤って健康保険を使用した場合は、医療費を返還してから労災保険へ請求する手続きを行わなければいけないた

め、一時的に全額自費扱いとなりますのでご注意ください。
※労災保険とは……	業務が原因でけが、病気、死亡した場合や、通勤途中の事故などの場合に、国が事業主に代わっ

て給付を行う公的な制度です。基本的に労働者を一人でも雇用している会社は強制的に適用さ
れ、保険料は全額事業主が負担します。パートやアルバイトを含む全ての労働者が対象です。

　健康トピック　　 ９ 月は健康増進普及月間です
厚生労働省は生活習慣病の特性や運動・食事・禁煙など個人の生活習慣の改善の重要性について国民一人ひ

とりの理解を深め、さらにその健康づくりの実践を促進するために 9月 １日から30日までの １カ月間を健康増
進普及月間と定めています。

「 1に運動　 2に食事　しっかり禁煙　最後にクスリ　～健康寿命の延伸～」
健康寿命とは、介護を受けずに、元気に自立して日常生活を送れる期間です。
この機会にご自分の生活習慣を見直して、「健康寿命」を意識しましょう。
町の健康寿命や医療費の状況などを分析した、「八丈町国民健康保険データヘルス計画」をホームページに

掲載しています。ぜひ参考にしてください。

　　　 健康相談はどなたでも、福祉健康課保健係で実施しています。お気軽にご利用ください。 　　　

国 保 だ よ り ■問い合わせ■　住民課医療年金係　電話 2 −1123

国保だより
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【港年金事務所職員による出張「年金相談会」のお知らせ】
港年金事務所職員による「年金相談」を実施します。

●相談内容：国民年金保険料の納付・猶予・免除等の相談（予約不要）、各種年金受給相談（予約制※）
●日　　時：・ 9月１3日（火）　午後 2時45分～ 5時まで
　　　　　　・ 9月１4日（水）　午前 9時～正午、午後 １時～ 2時30分まで
●場　　所：八丈町役場　 １階　相談室 １・ 2
※	各種年金受給相談は事前に港年金事務所に予約をお願いします。予約の際は、基礎年金番号をお伝えのうえ「八

丈町役場の出張相談の予約」とお申し付けください。（予約の受付は 9 月 9 日（金）まで。港年金事務所お客様
相談室 …… 電話０3−5４０１−5６６3）

【新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少している方へ】
令和 3年度 １月以降に収入が減少し、引き続き令和 4年度（令和 4年 7月～令和 5年 6月）も国民年金保険料の

臨時特例免除を希望される方は、再度申請が必要となりますので、忘れずに申請をお願いします。
●対象者
以下の全てに該当する方が対象になります。

①新型コロナウイルス感染症の影響により、令和 2 年 2 月以降に収入が減少した
② 令和 3 年 1 月以降の所得の状況からみて、当年中の所得見込額（※ 1 ）が、国民年金保険料免除基準相当 
（※ 2 ）（※ 3 ）になることが見込まれる方
　※ １……		令和 3 年 １ 月以降の任意の月における所得額を１2カ月分に換算し、見込みの経費等を控除し算出します。
　※ 2……		所得見込額が全額免除基準相当や一部免除基準相当に該当する場合に、それぞれの基準に該当する免除が適用

になります。
　※ 3……		免除等の判定においては、世帯主および配偶者（納付猶予は配偶者のみ）も審査の対象となります。また、申

請者本人のほか、世帯主や配偶者が①と②に該当するときにも、この簡易な手続きによる申請ができます。
●申請の対象となる期間

令和 ４ 年度分（令和 ４ 年 7 月から令和 5 年 ６ 月分まで）
※過去の年度についてもそれぞれ申請が可能です。詳しくは日本年金機構ホームページをご覧ください。

●申請に必要なもの
1 ．保険料免除・納付猶予申請書　　 2 ．所得の申立書（簡易な所得見込額の申立書（臨時特例用））

国 民 年 金 ■住民課医療年金係　電話 2−1123
■港 年 金 事 務 所　電話 03−5401−3211
■日本年金機構ホームページ　https://www.nenkin.go.jp/

▼  各種問い合わせ 受 付 時 間
一般的な年金相談に関する問い合わせ
０57０−０5−１１６5（ナビダイヤル）
PHS、IP電話、海外からは	03−6700−１１65（一般電話）

月　曜　日：午前 8時30分～午後 7時
火～金曜日：午前 8時30分～

午後 5時１5分
第 2土曜日：午前 9時30分～午後 4時

※	月曜日が祝日の場合は、翌日以降の
開所日初日に午後 7時まで受付。

【各種問い合
わせ先共通】

祝日（第 2土
曜日を除く）
はご利用にな
れません。

ねんきん定期便・ねんきんネットに関する問い合わせ
０57０−０5８−555（ナビダイヤル）
PHS、IP電話、海外からは	03−6700−１１44（一般電話）
一般的な国民年金の加入に関する問い合わせ
０57０−００3−００４（ナビダイヤル）
PHS、IP電話、海外からは	03−6630−2525（一般電話）

月～金曜日：午前 8時30分～午後 7時
第 2土曜日：午前 9時30分～午後 4時

言語機能訓練（要予約）� ■問い合わせ・申込■　福祉健康課保健係　電話 2 −5570

言語聴覚士による言語機能訓練を月 １回実施しています。
◎日時：１0月 7 日（金）　午前 9時１5分～午後 4時
◎場所：保健福祉センター

申込締切：２２日（木）

国民年金／言語機能訓練
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後期高齢者医療制度の被保険者の方へ
（ 1 ）　窓口負担割合見直しに伴う 2 回目の被保険者証更新

一定以上の所得のある方の医療費の自己負担割合が変わります
令和 4 年10月 1 日から、医療機関等の窓口で支払う医療費の自己負担割合が、現行の「 1 割」または「 3 割」に、

新たに「 2 割」が追加され、「 1 割」「 2 割」「 3 割」の 3 区分となります。
一定以上の所得のある方は、現役並み所得者（ 3 割負担）を除き、医療費の自己負担割合が「 2 割」になります。

令和 ４ 年 ９ 月3０日まで 令和 ４ 年１０月 １ 日から
区　分 自己負担割合

➡
区　分 自己負担割合

現役並み所得者 3割 現役並み所得者 3割

一般所得者等 １割
一定以上所得のある方 ２ 割

一般所得者等 １割

新しい後期高齢者医療被保険者証（保険証）をお送りします
現在お使いの保険証（藤色）の有効期間は、令和 4年 8月 １日から 9月30日までです。
令和 4年１0月 １ 日からお使いいただく新しい保険証（水色）は、全ての被保険者の方に、 9月中旬頃に簡易書留郵

便でお送りします。届きましたら、氏名・生年月日・自己負担割合などの記載内容をご確認ください。
現在お使いの保険証（藤色）は、有効期限が過ぎた１0月 １ 日以降、個人情報に留意の上、ご自身で破棄していただ

くか、住民課医療年金係または各出張所までご返却ください。

令和 ４ 年１０月 １ 日からの自己負担割合について
令和 4年１0月から令和 5年 7月までの自己負担割合は、令和 4年度住民税課税所得や令和 3年中の収入・所得に基

づき、世帯単位で判定します。
令和 ４ 年１０月 １ 日から

判定基準 区　　分 自己負担割合
同じ世帯の被保険者の中に住民税課税所得が１45万円以上の方がいる場合 現役並み所得者 3割
以下の①②の両方に該当する場合
①	同じ世帯の被保険者の中に住民税課税所得が28万円以上１45万円未満の方が
いる

②「年金収入」＋「その他の合計所得金額」の合計額が
　・被保険者が １人：200万円以上　・被保険者が 2人以上：合計320万円以上

一定以上所得の
ある方 2割

同じ世帯の被保険者全員の住民税課税所得がいずれも28万円未満の場合、また
は上記①に該当するが②には該当しない場合 一般所得者等 １割

※住民税非課税世帯の方は １割負担となります。

現役並み所得者（ 3 割負担）の対象外となる場合があります
対象となる可能性のある方には申請書をお送りしますので、同封の案内を参考にご申請ください。

自己負担割合見直しの背景
令和 4年度以降、団塊の世代が75歳以上となり始め、医療費の増大が見込まれています。また、後期高齢者の医療

費のうち、被保険者が窓口で支払う負担を除く約 4割は現役世代（子や孫）の負担（支援金）となっており、今後も
拡大していく見通しとなっています。今回の自己負担割合の見直しは、現役世代の負担を抑え、国民皆保険を未来に
つないでいくためのものです。

（ 2 ）　高額療養費支給事前申請書（配慮措置施行対応）の送付
高額療養費（配慮措置）について
令和 4年１0月 １ 日から自己負担割合の区分に、新たに「 2割」が追加されます。
この 2割負担対象者の急激な自己負担額の増加を抑えるために、令和 4年１0月 １ 日から令和 7年 9月30日までの 3

年間について、外来医療の負担増加額の上限を １カ月あたり最大3,000円までとし、上限額を超えて支払った金額は
高額療養費として支給する配慮措置が開始されます。	 （次ページに続く）

後期高齢者医療制度の被保険者の方へ
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高額療養費支給事前申請書をお送りします
配慮措置の開始に伴い、令和 4年１0月 １ 日から自己負担割合が「 2割」となる方で、これまでに高額療養費の口座

登録がされていない方に対して、高額療養費支給事前申請書を令和 4年 9月中旬頃に広域連合からお送りする予定です。
お手元に事前申請書が届きましたら、必要事項を記入し添付書類とともに、同封の返信用封筒で期限内に郵送でご

提出ください。この事前申請書を期限内に提出することにより、円滑に支給を受けることができます。
申請の際には①被保険者証のコピー、②振込先の金融機関口座確認書類のコピーが必要となります。
高額療養費支給事前申請書の記載方法等については、申請書に記載のあるコールセンターにお問い合わせください。
なお、申請期間内に提出がなかった場合は、今後、高額療養費が発生した際に高額療養費支給申請書を広域連合か

ら送付します。

書類は必ず郵送でお届けします
・ 厚生労働省・広域連合・市区町村が電話や訪問で、口座情報登録やATMの操作をお願いすること、キャッシュ

カードや通帳等をお預かりすることは絶対にありません。
・ 不審な電話があったときは、警察署（＃9100）または消費生活センター（188）にお問い合わせください。

配慮措置が適用される場合の計算方法について
【例】 １ カ月の医療費全体額が5０,０００円の場合

窓口負担割合 １割のとき ① 5,000円 同一の医療機関等での受診については、自己負
担上限額以上の金額を窓口で支払わなくてよい取
扱いとなります。
複数の医療機関等での受診については、 １カ月

の自己負担増を3,000円に抑制するための差額を
支給します（払い戻します）。

窓口負担割合 2割のとき ② １0,000円
負担増 ③（②−①） 5,０００円
窓口負担増の上限 ④ 3,０００円
支給（払い戻し）等 （③−④） ２,０００円

自己負担限度額について
１ カ月の自己負担限度額について、令和 4年 9月30日までと令和 4年１0月 １ 日からで自己負担限度額の計算方法が

異なります。計算方法は次の表のとおりとなります。
● １ カ月の自己負担限度額（令和 ４ 年１０月 １ 日から）
負担
割合 所　得　区　分 外来 ＋ 入院（世帯ごと）

外来（個人ごと）

3 割

現役並み所得Ⅲ
課税所得690万円以上

252,600円＋（10割分の医療費−842,000円）× 1 ％
〈多数回140,100円�※ 2 〉

現役並み所得Ⅱ
課税所得380万円以上

167,400円＋（10割分の医療費−558,000円）× 1 ％
〈多数回93,000円�※ 2 〉

現役並み所得Ⅰ
課税所得１45万円以上

80,100円＋（10割分の医療費−267,000円）× 1 ％
〈多数回44,400円�※ 2 〉

２ 割 一般Ⅱ
6,000円＋（10割分の医療費−30,000円）×10％

または18,000円のいずれか低い方
（年間上限144,000円）

57,600円
〈多数回44,400円�※ 2 〉

１ 割
一般Ⅰ 18,000円

（年間上限144,000円）
57,600円

〈多数回44,400円�※ 2 〉
住民税非課税等

※ １
区分Ⅱ

8,000円
24,600円

区分Ⅰ 15,000円
※ １　区分Ⅱ……住民税非課税世帯であり、区分Ⅰに該当しない方
　　　区分Ⅰ……	①住民税非課税世帯であり、世帯全員の所得が 0円の方（公的年金収入は80万円を控除、給与収入は給与所

得控除後さらに１0万円を控除し計算）、または②住民税課税世帯であり、老齢福祉年金を受給している方
※ 2　	診療月を含めた直近１2カ月間に、高額療養費の支給が 3回あった場合の 4回目以降から適用になる限度額（多数回該当）。

ただし、「外来（個人ごと）の限度額」による支給は、多数回該当の回数に含みません。なお、現役並み所得の被保険
者は、個人の外来のみで「外来＋入院（世帯ごと）」の限度額に該当した場合も、多数回該当の回数に含みます。

　　　	この多数回該当の回数には、それまで加入していた医療保険（他道府県の後期高齢者医療制度、国保、健康保険、共済）
で該当していた回数は含みません。

■ 今回の制度見直しの背景等に関するご質問等は、後期高齢者窓口負担割合コールセンターにお問い合わせください ■
電話0120−002−719（月曜日～土曜日　午前 9 時～午後 6 時　※日曜日・祝日・年末年始は休業）

後期高齢者医療制度の被保険者の方へ
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令和 4年度住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金のお知らせ
コロナ禍における「原油価格・物価高騰等総合緊急対策」として、真に生活に困っている方々への支援措置の強化

として、速やかに生活・暮らしの支援を受けられるよう、一世帯当たり１0万円の給付を実施します。
（注意）　	令和 3年度の同給付金の支給対象者世帯（支給対象世帯であるが、未申請の世帯を含む）もしくは家計急変

世帯として同給付金を受給している世帯は支給対象外です。

支給
対象世帯

令和 3 年１２月１０日において日本国内の市区町村の住民基本台帳に記録されており、
次のいずれかに該当する世帯へ支給します。

（ １ ）　住民税非課税世帯 （ ２ ）　家計急変世帯
令和 4年 6月 １日時点で、八丈町に住民登録

があり、世帯全員の令和 4年度分の住民税均等
割が非課税である世帯。ただし、住民税が課税
されている方の扶養親族等のみからなる世帯は
対象となりません。

（ １）のほか、新型コロナウイルス感染症の
影響を受けて令和 4 年 １ 月以降の家計が急変
し、（ １）の世帯と同様の事情にあると認めら
れる世帯。

支給金額 一世帯当たり１０万円

支給
手続き

町から対象となる可能性のある世帯に対し、
「確認書」を送付します。内容を確認のうえ、
必要事項を記入し、返送してください。また、
令和 4年度の個人住民税が未申告の方を含む世
帯は、まずは、住民税の申告手続きを行ってい
ただき、ご自身が対象世帯である場合、支給手
続きを行ってください。

申請時点で住民登録のある市区町村へ申請し
てください。申請には、給与明細書等、収入が
わかる書類が必要です。なお、新型コロナウイ
ルス感染症の影響によらない減収の場合は対象
となりません。

《振り込め詐欺や個人情報の詐取にご注意ください》
本給付金支給事務のため、町から問い合わせを行うことがありますが、ATM（現金自動預払機）の操作を 

お願いすることや、手数料の振込を求めることは絶対にありません。

■制度に関する問い合わせ■　 内閣府住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金コールセンター 
電話0120−526−145（午前 9 時～午後 8 時）

9 月の老人クラブ活動 ※町内在住のおおむね６０歳以上の方が対象です。

次の日程で各地域老人クラブは定例会を開催します。

地　域 日　時 会　場 ■問い合わせ■
三　根 １2日（月）　午前 9時30分～正午 三根公民館 川上絢子　電話 2−0780
大賀郷 １2日（月）　午前 8時30分～１１時30分 大賀郷公民館 奥山妙子　電話 2−0498
樫　立 2 日（金）　午前 9時30分～１１時30分 樫立公民館 結城　眞　電話 7−0673
中之郷 １5日（木）　午前 9時１5分～午後 １時 中之郷公民館 山下和彦　電話 7−0１27
末　吉 9 月はお休みです ── 沖山義人　電話 8−0425

その他、老人クラブごとに様々な活動を行っています。興味のある方はご連絡ください。

■問い合わせ■ 
　福祉健康課厚生係 
　電話 2 −5570

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金／老人クラブ活動
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9 月 子どもの定期予防接種のお知らせ
予 防 接 種 名 日　時 会　場

日本脳炎集団接種 １ 日（木）　午後 １時～ 4時
１5日（木）　午後 １時～ 4時 町立八丈病院小児科

Ｂ型肝炎・四種混合・ロタ集団予防接種 8 日（木）　午後 １時30分～ 3時
水痘集団接種 22日（木）　午後 １時30分～ 2時30分
ヒブ集団接種＆小児用肺炎球菌集団接種 22日（木）　午後 2時30分～ 3時

予約制個別接種 8 日（木）　午後 3時～ 3時30分
22日（木）　午後 3時～ 3時30分

・	お子さんの体調不良などで集団接種の機会を逃した
・時間の都合がつかない

➡ 予約制個別接種をご検討ください
予約期限：実施日の1週間前まで

☆日本脳炎集団接種について☆
昨年度、日本脳炎ワクチンの流通が全国的に滞り実施できなかった方は今年度の対象として実施しています。

第 2期／小学 4・ 5年生相当で 8月に接種できなかった方はお問い合わせください。
◆ ９ 月（第 １ 期／ 3 ・ ４ 歳相当）　※予約制。密を避けるため時間ごとに人数制限を設けます。

■問い合わせ・予約■
福祉健康課保健係　電話 2 −5570

新型コロナウイルスワクチン個別接種のご案内

4 回目集団接種期間に接種が�
できなかった方へのご案内です。
個別接種は予約制となります。

ワクチンを無駄にしないために予約人数
が一定数に達しない場合は日程の調整を
しますのであらかじめご了承ください。

対象者 3 回目接種から 5 カ月以上 経過した
① ６０歳以上の方　／　② １８歳以上で基礎疾患を有する方

予約先
福祉健康課保健係　　電話04996−9−5671

予約受付時間 平日　午前 9 時～午後 5 時 予約締切 実施日程の 1 週間前まで

実施会場 岩渕クリニック
実施時間 午前 ９ 時～１１時

実施日程

９ 月 ８ 日（木） ９ 月１3日（火）
９ 月１5日（木） ９ 月２０日（火）
９ 月２２日（木） ９ 月２7日（火）
９ 月２９日（木）

※１０月以降の接種については調整中です。
☆☆☆ １ ～ 3 回目接種を希望される方は下記へご相談ください ☆☆☆

■問い合わせ■　福祉健康課保健係　電話 2 −5570

新型コロナウイルスワクチン個別接種／子どもの定期予防接種
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区分 健診名など　／　対象 期　　日 個別通知 予約 会場

健
康
診
査

3 ～ ４ カ月児・産婦健康診査
令和 4年 4月１0日～ 6月 9日生まれの
乳児とその産婦

9日（金）
受付：午前 9時～１0時

あり ─

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

１ 歳 ６ カ月児児健康診査
令和 3年 １月１3日～ 3月１3日生まれの
幼児

１3日（火）
受付：午前 9時～１0時30分

相
談
ほ
か

こども心理相談　※ １
１ 歳 6 カ月以上の未就学児 １3日（火）　午前 9時～午後 4時

─ 要
すくすく相談　※ 2 28日（水）　午前 9時～１１時

両親学級　※ 3 詳しくは下表をご覧ください

こどもおやつ教室　※ 4
未就学児とその保護者 27日（火）　午前１0時～１１時30分

※ １　	言葉が遅い・落ち着きがない・身体の動きがぎこちない・癖が気になるなど心配なことがありましたら、専門の心理相
談員が相談に応じます。

※ 2　	日ごろの子育ての中からでてくる疑問や心配事などに保健師・管理栄養士・助産師・歯科衛生士が応じます。母子健康
手帳をお持ちください。

※ 3　	新しい命を迎える準備をしましょう、お母さんの体調が良い時にいらしてください。お父さんも歓迎します。
回 日　付 時　間 内　　容
１ 8 日（木）

午後 １時30分
～

3時30分

妊娠中の生活・島の分娩、妊婦と赤ちゃんの栄養

2 １5日（木） 歯科健診と妊娠中の歯の話、マタニティストレッチ（男性参加が
ある場合は妊婦体験）

3 30日（金） お産を迎える準備（妊娠の経過、お産の進み方）
4 １0月 7 日（金） 赤ちゃんの健診・病気、お産後の話、赤ちゃんのお風呂の入れ方

※ 4　	発育盛りの子どもにとって、おやつは食事の一部、大切な栄養源と考えて与えることが大切です。家庭でのおやつの大
切さ、作り方について学び、歯のお話をする教室です。

　　　○定員：親子 6組程度　○持ち物：母子健康手帳、エプロン　○申込締切： 9月20日（火）

9 月の母子保健 ■問い合わせ・予約■
福祉健康課保健係　電話 2 −5570

子ども家庭支援センターからのお知らせ
★開館日★　平日：午前 8時45分～午後 5時
　　　　　　第 ４ 土曜日：午前 9時～正午（交流ひろばのみ）
☆休館日☆　第 4土曜日以外の土、日、祝日はお休みです。

9 月の交流ひろばの催し
7 日・１４日・２８日の水曜日（２１日の催しはありません）
午前１０時3０分～１１時　『絵本であそぼう！～秋のおはなし会～』
　絵本の世界を、ふれあい遊びを通じて親子で楽しみましょう♪

☆ひろば催しのご案内☆　各回事前の申し込みが必要です。
　・申込方法：窓口または電話
　・対　　象：未就園児のお子さん（各回 5組までとし、予約制です）
　・申込開始： ９ 月 ２ 日（金）　午前 ９ 時～
※	多くのご家庭にご利用いただくため、申し込みは一世帯あたり月 １回とします。

■問い合わせ・申込■ 
　子ども家庭支援センター 
　電話 2 −4300

※ ご利用の際はマスク着用の
上、手指消毒、検温にご協
力ください。

※ 感染状況によっては急遽中
止となる場合があります。
ご了承ください。

今月は
　24日（土）です！

母子保健／子ども家庭支援センター
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東京都児童相談センター秋季巡回児童相談
巡回児童相談は、児童相談センターから遠い地域にお住まいで来所相談を利用しにくい方のため、各地域に職員（児

童福祉司、児童心理司、医師）が出向いて行う相談です。児童相談センターへの相談をお考えの方はこの機会をご利
用ください。
◎開 催 日　１0月 5 日（水）～ 7日（金）【予定】
◎開催場所　八丈町役場
◎対 象 者　１8歳未満のお子さんとその保護者
◎相談内容　	発達や性格行動、非行、愛の手帳（知的障害の方に交付される手帳）の取得、家庭でお子さんをみるの

が難しいなどの養育問題
◎申込方法　来所にて申し込み（簡単な面談を行います）
　　　　　　※	内容により今回の相談会ではお受けできない場合がありますので、来所される前に電話等でお問い合

わせください。
◎申込期間　 9月 １日（木）～１6日（金）　※土日・祝日を除く
◎受付時間　午前 8時30分～午後 5時１5分まで
■問い合わせ・申込■　子ども家庭支援センター　電話 2 −4300

八丈町子どもの発達障害サポート事業
「発達障害の特性があるお子さんとどう向き合って支えていくか」支援者にできること、家族にできることについ	
て、専門医による個別相談を実施します。

【個別相談】
◎日　　時　１0月28日（金）　午前１0時～午後 4時（ １件あたり30分程度）
◎場　　所　相談室 １（八丈町役場 １階）
◎対 象 者　発達障害の特性があるお子さんの保護者等身内の方
◎申込方法　 9月26日（月）～１0月 4 日（火）の期間に電話、メール、窓口のいずれかの方法で申し込み。
　　　　　　（	※メールの際は、件名を「発達相談」とし、本文にお子さんの氏名、保護者氏名、連絡先を記入して

ください。職員から内容の確認等で連絡をする場合があります）
　※ 申し込みが多数の場合や内容により、今回の相談会ではお受けできない場合がありますので、ご了承ください。

◎相 談 医　公立福生病院　医師　五
そ う と め
月女　友

ゆ み こ
美子　氏（小児科医、子どもの心相談医、臨床心理士）

■問い合わせ・申込■　子ども家庭支援センター　電話 2 −4300　メール kodomo@town.hachijo.tokyo.jp

子ども発達障害サポート事業／都児相セン秋季巡回児童相談／フリージア球根無料配布

フリージアで八丈島を彩りましょう!!!
フリージア球根無料配布のお知らせ
第57回フリージアまつりの開催に伴い、希望する地区にフリージアの球根（一袋１0球入り）を無料配布します。

住民や観光客から見える場所にフリージアの花を咲かせて春の八丈島を彩りましょう！

※	申し込みは自治振興委員に連絡してください。自治振興委員は申請書（別途送付）を 9月22日（木）までに	
産業観光課観光係まで地区単位で提出してください（個人で産業観光課観光係への申し込みはできません）。

　数量に限りがありますので、申込多数の場合は、数量調整をすることがあります。

★配 布 日★　１０月２１日（金）　午後 １ 時～ 3 時 
★配布場所★　八丈島農業協同組合農産物集出荷施設もしくは（坂上地区にお住まいの方は）坂上地区各出張所
★配布方法★　自治振興委員へ配布（上記場所にて個人で受け取ることはできません）
※上記の内容は都合により変更することがあります。その場合は自治振興委員に別途ご連絡します。
　■問い合わせ■　産業観光課観光係　電話 2 −1125
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9 月は自殺対策強化月間です！
第31回��自殺防止！東京キャンペーン
東京都では、毎年 9月と 3月を自殺対策強化月間に位置付け、「自殺防止！東京キャンペーン」を実施しています。

本年 9月も、区市町村、関係団体と連携し、重点的に普及啓発等の取組を行います。

特別相談 相談受付時間の延長等を行います。いずれの窓口も、相談料は無料です（※）。
※	フリーダイヤル以外の相談先は、通話料・通信料がかかります。「0570」で始まるナビダイヤルは、携帯電話の無料通話、
かけ放題プラン等の対象外です。

　（ 1）　こころの悩み等についての電話相談
窓口名称・【実施機関】 電話番号 特別相談期間 （参考）通常相談

（全国）　フリーダイヤル特別相談
（東京）　	【NPO国際ビフレンダーズ

東京自殺防止センター】
０１２０−5８−９０９０
０3−5２８６−９０９０ ──

電話０3−5２８６−９０９０
毎日午後 8時～翌午前 2時30分
ただし（月）午後１0時30分～、

　（火）午後 5時～
有終支援いのちの山彦電話

―傾聴電話―
【NPO有終支援いのちの山彦電話】

０3−3８４２−53１１
９ 月の

火・水・金・土・日・祝日
各日　正午～午後 ８ 時

電話０3−3８４２−53１１
毎週火・水・金・土
各日　正午～午後 8時

自殺予防いのちの電話
【（一社）日本いのちの電話連盟】 ０１２０−7８3−55６

９ 月１０日（土）午前 ８ 時～
　１１日（日）午前 ８ 時

９ 月 １ 日（木）～3０日（金）
各日　午後 ４ 時～ ９ 時

電話０3−3２６４−４3４3
毎日24時間

（社福）いのちの電話
東京いのちの電話

東京都自殺相談ダイヤル
～こころといのちのほっとライン～

【東京都（NPOメンタルケア協議会）】
０57０−０８7４7８ ９ 月１０日（土）～１４日（水）

各日　２４時間
電話０57０−０８7４7８

毎日　正午～翌午前 5時30分

　（ 2）　LINE相談

東京都福祉保健局公式LINEアカウント
相談ほっとLINE＠東京

「生きるのがつらいと感じたら…」メニューから相談を受け付けています。
毎日午後 3時から午後１１時まで（受付は午後１0時30分まで）
利用方法等はホームページをご覧ください。
https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/iryo/tokyokaigi/rinji １ /linesoudan.html

　（ 3）　自死遺族のための電話相談
自死遺族傾聴電話

【NPOグリーフケア・サポートプラザ】 ０3−37９６−5４53 ９ 月 ６ 日（火）～ ９ 日（金）
各日　正午～午後 ４ 時

電話０3−37９６−5４53
毎週火・木・土

各日　正午～午後 4時

自死遺族相談ダイヤル
【NPO全国自死遺族総合支援センター】 ０3−3２６１−４35０ ９ 月１２日（月）～１４日（水）

各日　午前１０時～午後 ８ 時
電話０3−3２６１−４35０

毎週木曜日　午前１0時～午後 8時
毎週日曜日　午前１0時～午後 6時

●この他、東京都消費生活総合センターにて「多重債務１１0番（電話03−3235−１１55）」を 9月に実施予定です。
●特別相談以外にも、様々な機関が相談窓口を設けています。詳細は以下のホームページからご覧ください。
　https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/iryo/tokyokaigi/madoguti/index.html
◎ゲートキーパーが担う役割 ～まずは声をかけることから～
　以下のようなことをする人をゲートキーパーといいます。

① 気づき、 
声をかける

◎ 声掛け
（例）　「どうしましたか。おつらそうで心配です。」「眠れていますか？力になれることはありますか？」

②話を聴く
◎ 相手の苦労をねぎらい、共感を表す
（例）　	「それはつらかったですね。よく耐えてきましたね。」「これまで一人で頑張ってきたのですね。」
◎ 「死にたい」という言葉と気持ちに寄り添う
（例）　	「死にたいと思うほどつらかったのですね。」「それほどおつらくて、消えてしまいたいと思うんですね。」

③ 必要な支援
につなげる

◎ 紹介する
（例）　「この困りごとについては、○○の窓口が詳しいと思うので、そちらにも相談してみてはいかがでしょうか。」
◎ 具体的なアクセス方法等を示す
（例）　「	○○の窓口は、平日午前 9時から午後 5時まで受け付けているようです。電話番号、住所は……です。私

から連絡してもよろしいでしょうか。」
➡ 相談窓口はこちらより検索ください。
　「東京都こころといのちのほっとナビ～ここナビ～」　https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/kokonavi/

④見守る 継続的な関わりができる場合は、相談窓口につないだ後も、必要があれば相談にのることを伝えましょう。

■問い合わせ■ 
　福祉保健局保健政策部健康推進課 
　電話03−5320−4298

自殺防止！東京キャンペーン
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9 月20日 から 26日 は 動物愛護週間 です
動物愛護週間は、ひろく国民の間に、命あるものである動物の愛護と適正な飼育についての関心と理解を深めるた

めに、「動物の愛護及び管理に関する法律」に基づいて設けられたものです。この機会に、私達が飼っている動物、
身近にいる動物たちについて、もう一度考えてみましょう。

愛情と責任をもって最期まで飼いましょう 繁殖を望まない場合は不妊・去勢手術を

犬の散歩はルールを守って行いましょう 飼い主が分かるよう名札などをつけましょう

◆不幸な野良猫を増やさないために ── 猫の糞尿や鳴き声などによる相談が増えてきています！！
　庭などで猫に餌を与えている方は、その周囲で猫が増えていないかあらためて注意と確認をした上で、少しずつ慣
らして不妊手術をしましょう。手術をしなければ、結果として不幸な野良猫を増やすことになります。数が増えて、
手に負えなくなってからの相談では手遅れです。早いうちに手術をしましょう。また、餌を出しっぱなしにせずその
都度回収すれば、他の猫は寄り付きません。併せて、ご近所で糞尿をしないように庭などに猫用のトイレを設置しま
しょう。

生き物と接する以上、責任が生じてくるということをよく考えましょう
八丈町で活動する動物愛護活動団体「捨て猫をなくす会」では、

飼主のいない猫への不妊手術費用補助を行っています。

　不妊手術などに関するご相談は、問い合わせください。
■情報提供・相談・問い合わせ■　福祉健康課保健係　電話 2 −5570

犬の登録・狂犬病予防注射のお願い
狂犬病予防法により、犬を飼育する際には、市町村への登録と年 １ 回の予防注射が義務付けられています。
以下に該当する方はうみ動物病院で注射・登録をしてください。

①　狂犬病予防注射をまだ済ませていない犬を飼っている
②　新たに犬を飼いはじめた
③　島外から転入してきた犬を飼っている

狂犬病の発生を防ぐために、愛犬には予防注射を！
狂犬病とは、狂犬病ウイルスを持つ動物に、かまれたりひっかかれるなどしてできた傷口から、だ液に含まれ

るウイルスが侵入して感染する病気です。
犬と人だけでなく、全てのほ乳類が感染し、発症してしまうとほとんどの場合死に至る大変恐ろしい病気です。

現代医学においても発症してからの有効な治療法はありません。
WHO（世界保健機関）は、全世界で毎年35,000～50,000人の方が、狂犬病によって亡くなっていると推計し

ています。
わが国においては、人での発生は１954年以降、犬などの動物での発生は１957年以降ありません。しかし、国際

交通手段の発達した現代において、海外から狂犬病が侵入する可能性は否定できません。
毎年 １回の予防注射は、飼い犬の感染予防・感染拡大予防に非常に効果的であり、飼い主の義務として求めら

れています。狂犬病予防へのご理解とご協力をお願いします。

◎料金
・予防注射料金 …… 3,75０円
　（内訳：注射料	3,200円、注射済票交付手数料	550円）
・登録手数料 ……… 3,０００円

◎注射・登録
　うみ動物病院
　　住所：大賀郷2535
　　電話： 9−577１

■問い合わせ■　福祉健康課保健係　電話 2 −5570

※ ただし、注射は生後９１日以上の犬に限ります。
また、飼っていた犬が死亡した場合、犬を譲
渡した（された）場合にはご連絡ください。

動物愛護週間／犬の登録・狂犬病予防注射
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町営住宅入居者募集（令和 4年度　第 3回）
町営住宅の入居者を次のとおり募集します。

《 災害被災者受け入れなどのため、内容が変更になることがあります。ご了承ください。 》

地域 団地名 棟・
部屋番号

間取り・ 
 住戸専用面積

建設
年度

住宅使用料
〔標準〕 構造 住宅型別資格

三根

中道団地 A−１0１
（ １ 階のお部屋）

１ DK
40.3㎡ H１6 １3,000～

25,600
鉄筋コンクリート造

2階建
単身世帯向け

（障害・高齢者世帯優先）
桜平団地

A−１04
（ １ 階のお部屋）

１ LDK
44.１㎡

H１3

１4,000～
27,600 鉄筋コンクリート造

3階建C−１04
（ １ 階のお部屋）

１ LDK
46.4㎡

１4,800～
29,１00

大賀郷
八蔵団地

4−203
（ 2 階のお部屋） 3 DK

58.8㎡ H 2 １7,200～
33,700

鉄筋コンクリート造
2階建 2人以上世帯向け

（ 3人以上世帯優先）
5−202

（ 2 階のお部屋）
6−20１

（ 2 階のお部屋）
3 LDK
69.5㎡ H 7 2１,700～

42,600 鉄筋コンクリート造
3階建

寺山団地 3−１03
（ １ 階のお部屋）

１ DK
50.5㎡ H 9 １5,300～

30,１00
単身世帯向け

（障害・高齢者世帯優先）

樫立 康政里
第 2住宅

2号 3 LDK
74.9㎡

H１7

2１,000～
4１,200

木造一戸建 2人以上世帯向け
（子育て家族優先）

4号 3 LDK
74.9㎡

2１,700～
42,600

中之郷
粥倉住宅 2号 3 LDK

74.5㎡ H１4 20,700～
40,700

藍ヶ里住宅 4号 3 LDK
75.3㎡ H１5 2１,１00～

4１,500

末吉

瀬戸団地 C−１0１
（ １ 階のお部屋）

１ LDK
55.0㎡ H１2 １7,300～

33,900
鉄筋コンクリート造

2階建
単身世帯向け

（障害・高齢者世帯優先）

末吉団地

１−20１
（ 2 階のお部屋） 3 LDK

79.5㎡ H１0 25,000～
49,200

鉄筋コンクリート造
3階建

2人以上世帯向け
（ 3人以上世帯優先）１−30１

（ 3 階のお部屋）

部屋の構造、住宅型別資格の詳しい内容や応募、決定方法については管財係にお問い合わせください。

■受付期間
　 ９ 月 １ 日（木）～ 7 日（水）
　午前 ８ 時3０分～午後 5 時１5分
　※郵送の場合は受付期間内必着
■抽選会
　日時： ９ 月１４日（水）　午後 １ 時～
　場所：町役場 １ 階　相談室 3
　※	当選された方は、抽選会後、入居に際しての説明が

あります。多少、お時間をいただきますのでご了承
ください。

■応募できる方
　①現在八丈町にお住まい、または転入見込の成年者
　　※ただし、八丈町にお住まいの方優先
　②	現に同居し、または同居しようとする親族（婚約者

などを含む）がある方（単身向け住宅を除く）
　③	世帯の所得が月額１5万 8 千円以下（中等教育終了前

の子供を含む世帯や高齢者世帯などは2１万 4 千円以
下）の方

　④	町税、保険料、使用料などを滞納してない方
　⑤	現在、住宅に困っていることが明らかな方
　⑥八丈島内外問わず持ち家がない方
　⑦暴力団員でないこと
■申込添付書類
　①	入居者全員の住民票（続柄、世帯主などは省略しな

いでください）
　②	入居者全員の最新の所得証明書または非課税証明書
　　	（最近転入された方は、勤務先の現時点の収入見込

証明書も併せて提出）
　③障害者世帯の方はお持ちの手帳のコピー
　④生活保護受給の方は受給証明書
　⑤印鑑をご持参ください
■問い合わせ・申込■　建設課管財係　電話 2 −1124

町営住宅入居者募集
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■問い合わせ■　住民課環境係　電話 2 −1123環境だより
小型充電式バッテリーは有害ごみに分別してください
小型充電式バッテリーもしくはそれらを含む小型電子機器などを捨てる際は、

発火による事故を防ぐため、可能な限り外すか放電を行ったうえで「有害ごみ」
に分別してください。
※電極端子が見えるものは、ビニールテープなどで覆ってください。
※車両用の鉛蓄電池、携帯電話のバッテリーなどの廃棄は、購入した販売店などへご相談ください。

9 月末日は事業系清掃手数料（じん芥処理手数料）前期分の納期限です
町では、島内全ての事業所の皆さんから、事業系清掃手数料（じん芥処理手数料）を徴収しています。 9月30日は、事

業系清掃手数料（じん芥処理手数料）前期（第 １期）分の納期限です。納付が遅れると延滞金が課されることがあります
ので、納め忘れのないようお願いします。

八丈町のごみの現状について
町では毎年、クリーンセンターに搬入されたごみの組成分析試験を行うことで、どのようなごみが運び込まれているか

を調査しています。令和 3年度の分析試験結果（年 4回の平均値）の割合を反映させた １年間のごみ内訳を下の表・グラ
フにまとめました。

令和 3 年度　焼却処理したごみの内訳推計

種　　類 重　量 割　合

紙類 １,0１2.20ｔ 38.70	％

ビニール・プラスチック 536.2１ｔ 20.50	％

厨芥類（生ごみ） 365.48ｔ １3.97	％

木・草 270.53ｔ １0.34	％

繊維類 235.80ｔ 9.02	％

その他の可燃物 １65.90ｔ 6.34	％

不燃物（金属・土砂等） 29.56ｔ １.１3	％

合　　計 ２,６１5.６８ｔ １００ ％

分析結果を見ると、焼却処理されるごみの5０％以上が「生ごみ」や「紙類」です。生ごみの約70％は水分であり、ご家
庭での水切りの徹底やコンポストの活用などにより減量が可能となります。
紙類は主にダンボールや雑紙で構成されており、昨年 １年間に資源ごみとして回収・リサイクルされた	紙類（４7１.3８ｔ）

のおよそ ２ 倍の量が、燃やせるごみとして出されていることになります。
紙ごみの積極的な資源ごみ分別にご協力をお願いします。

　ロベレニくん＝ 　ロベ　　／　作業員さん＝ 　作業　

　ロベ　：		上の記事を見てたらきちんと分別しようと思うんだけど、どういうふうに分別すればいい？
　作業　：	紙類は、段ボールや新聞紙、雑誌や雑紙などで種類ごとに分けて、ビニールひもで束ねて資源ごみの日に

最寄りの集積所へ出してください。買い物レシートやティッシュなどは「紙くず」になりますので、燃や
せるごみに分別してください。

　ロベ　：		ガムテープやホチキスの針はそのまま取らなくても大丈夫かな？
　作業　：	取らなくて大丈夫です。ただし、雑誌の付録CDやDVDは取り外して燃やせるごみとして出してください。
　ロベ　：		大量にダンボールがあるんだけどどうしたらいいの？
　作業　：	（株）八丈建機サービスへ直接持ち込んでください。受入時間は毎週月・木・金曜日の午前 9時から午後

4時までです。ご協力をお願いします。

八丈町公式Twitterキャラクター

ロベレニくん と学ぶ 環境講座 第 4回

紙類
38.70％

ビニール・
プラスチック

20.50％

厨芥類
13.97％

木・草
10.34％

繊維類
9.02％

その他 6.34％ 不燃物 1.13％

環境だより
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し尿・雑排水などの収集運搬業務の休業日のお知らせ
し尿・雑排水などの収集運搬業務の休業日は第 2・ 4土曜日、日曜日および祝日です（本紙巻末のカレンダーをご

覧ください）。なお、条例改正に伴い令和 4 年 4 月以降、休業日や業務時間外に汲み取り作業を実施する場合は、通
常納めるべき「処理手数料（し尿10リットルにつき12.1円）」のほかに、「処理手数料（業務時間外収集 1 カ所につき
9,200円）」を別途請求します。
◆収集運搬業務の受付時間 ………	午前 ８ 時～午後 ４ 時
◆し尿・雑排水の収集依頼先 ……	㈱八丈島衛生総合企画　電話 ２ −０８55
■問い合わせ■　住民課環境係　電話 2 −1123

水道だより ■問い合わせ■　企業課水道浄化槽係　電話 2 −1128
FAX 2 −7231

◆ 口座振替をご利用ください ◆
町では、水道料金の口座振替をお勧めしています。現在、水道料金は町で補助していますが、補助期間終了後は料

金が発生します。支払いを忘れないためにも、ぜひ口座振替をご利用ください（現在、約7１％が口座振替制度を利用
しています）。
◇ 申込方法 ◇
「預金口座振替依頼書・自動払込利用申込書（※ １ ）」を口座振替取扱金融機関窓口（※ ２ ）に提出
　※ １……	企業課水道浄化槽係、各出張所、取扱金融機関に備え付けています。
　※ 2……	口座振替取扱金融機関は郵便局・みずほ銀行・七島信用組合

◇ 必要なもの ◇
①　振替を希望する口座の情報（口座名義人、口座種別、口座番号）
②　金融機関に登録している印鑑
③　「預金口座振替依頼書・自動払込利用申込書」
④　お客様番号（検針票および納入通知書に記載）

◇ 口座振替日 ◇
　毎月２5日〔振替日が休業日（土日・祝日）の場合は翌営業日が振替日〕
※	複数の水栓を口座振替と納入通知書でお支払いの方は、「水道使用開始届（請求先変更）」を提出することで金融
機関に申し込みをせずに口座振替が可能です。

◆ 水道メーターの検針について ◆
検針員は、ハンディターミナルという機器を持って各戸を訪問し、メーターボックスのふたを開けてメーターの指

示数を読み、ハンディターミナルに指示数を確認後、「水道使用量のお知らせ」という用紙を投函します。
◇ ご利用の方へのお願い ◇

○　メーターボックスの上に物を置いたり、駐車したりしないようにしてください。
○　飼い犬がメーターボックスに近づかないようにしてください。
○　メーターボックスの中は、清潔に保ってください。
○　 この時期、草が生い茂り、検針の際に水道メーター器が見えづらくなる場合がありますので、水道メーター器

周りはきれいにしておいてください。

手数料、使用料等は期限内にお納めください
納入通知書を紛失されても町会計課および各出張所でお支払いできます。

口座振替は納め漏れがなく安心です。ぜひご検討ください。

八丈町消防団では、消防団員を募集しています
入団資格

年齢１８歳以上で 
八丈町に居住している方

消防団は、普段は自らの本業を持ちながら、災害時に消火・警戒などの
消防活動を行い、地域の防災リーダーとしての役割を担っています。
現在、消防団員数は減少傾向にあり、将来の担い手となる消防団員の確

保に取り組んでいます。詳しくは、町消防本部へお問い合わせいただくか、
町ホームページをご覧ください。

■問い合わせ■　八丈町消防本部管理係　電話 2 −0119

水道だより／し尿・雑排水など収集運搬業務休業日／消防団員募集



広報はちじょう INFORMATION ●

17

自動車運転免許出張試験本受付のお知らせ
本年も自動車運転免許出張試験を、１0月～１2月にかけて実施します。
受験を希望される方は、次のとおり申請をしてください。

○免許の種別　普通一種免許（AT、MT）、普通一種免許AT限定解除、大型特殊（一種）免許
○取得の条件　八丈島、青ヶ島村に住民登録がある、仮免許試験日時点で１8歳以上の方
○受 付 場 所　八丈島警察署
○受 付 日 時　 9月 4日（日）午後 １時～ 4時、 5日（月）午前１0時～午後 4時
○必要なもの
　①住民票（本籍地記載のもの） １通（現在、免許証をお持ちでない方のみ）
　②免許保有者の方は、現在取得している免許証（仮免許含む）
　③証明写真（縦 3 cm×横2.4cm、無背景で、髪で目が隠れていないもの）
　　※普通一種免許受験者は 4枚、大型特殊免許受験者は 2枚
　④過去に免許取消処分を受けた方は、取消処分講習終了証明書（有効期限 １年）
　　※運転免許証をお持ちでない方で、本受付当日、住民票をお持ちでない方は受付できません。
★留意事項　仮視力検査を行いますので、必ず受験者本人が来てください。
　 7月に行ったものは希望調査です。受験される方は今回必ず受付してください。
　仮免許試験は１0月2１日（金）～23日（日）の 3日間で実施します。
■問い合わせ■　八丈島警察署交通係　電話 2 −0110

危険物取扱者試験・消防設備士試験の実施について
１ ．実施試験
（ １ ）　危険物取扱者試験　　○甲種　　○乙種（第 １類～第 6類）　　○丙種
（ ２ ）　消防設備士試験　　　○甲種（特類、第 １類～第 5類）　　○乙種（第 １類～第 7類）
※危険物取扱者試験と消防設備士試験を同時に受験することはできません。

２ ．日時
１１月１3日（日）午前 ８ 時４5分集合　午前 ９ 時試験開始

3 ．実施場所
東京都八丈支庁 3階大会議室（八丈島八丈町大賀郷2466−2）

４ ．試験案内・願書配布場所
八丈支庁、八丈町役場、八丈町消防本部、青ヶ島村役場

5 ．願書受付期間
9 月30日（金）～１0月１１日（火）まで（消印有効）

６ ．願書申請先
郵送にて申請してください。
〒１5１−0072　東京都渋谷区幡ヶ谷一丁目１3番20号　（一財）消防試験研究センター　中央試験センター　宛

7 ．その他
・危険物取扱者試験については、試験当日に合格発表を行います。
・	今回の危険物取扱者試験で不合格となった方は、当日午後から再試験を受験することができます。再試験の受験
を希望する方はあらかじめ受験手数料と写真をご持参ください。なお、再試験については、試験当日の合格発表
を行いません。

・消防設備士試験については、当日の合格発表および再試験はありません。
■問い合わせ■（一財）消防試験研究センター　中央試験センター　電話03−3460−7798

自動車運転免許出張試験本受付／危険物取扱者試験・消防設備士試験実施／公証週間

10月 1 日（土）～ 7 日（金）は公証週間です
“未来への約束を、公正証書が守ります”
東京公証人会では、特設電話を設置して無料電話相談を実施し、期間中は土曜・日曜も対応します。

◎受付時間 ………… 午前 ９ 時3０分～正午／午後 １ 時～ ４ 時3０分
◎特設電話番号 …… 電話０3−35０２−８２3９
■問い合わせ■　東京法務局　東京公証人会　電話03−3502−8050
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「就業構造基本調査」への回答にご協力ください
１0月 １ 日を基準日として、就業構造基本調査を実施します。
この調査は、日本の就業・不就業の実態を明らかにすることを目的としており、国が行う調査の中でも特に重要な

ものとされる「基幹統計調査」です。
9月から、調査員が調査をお願いする世帯に伺いますので、調査の趣旨をご理解いただき、ご回答をお願いします。

■問い合わせ■　企画財政課企画情報係　電話 2 −1120 就業構造基本調査 検索

秋の全国交通安全運動　 9 月21日（水）〜 30日（金）
今年も、 9月2１日（水）～30日（金）までの１0日間、秋の全国交通安全運動が行われる予定です。例年行われ

ている交通安全の夕べは、新型コロナウイルス感染の状況により、中止となる場合もあります。その他の各種キャ
ンペーンや街頭活動などは、情勢を見極めつつ計画して、交通事故防止を呼び掛けていきます。
「日本一安全な島八丈島」を目指し、ご協力よろしくお願いします。

■問い合わせ■　八丈島警察署交通係　電話 2 −0110

住民一人ひとりが交通安全意識を持ち、 
 事故のない八丈島にしましょう
◎防災無線・電光掲示板・電柱幕などにより、交通安全運動の啓発を行います。
◎ 交通安全運動期間中、交通安全協会・母の会など民間ボランティアによる通学路横断時の見守り活動が行われ
ます。

■問い合わせ■　総務課庶務係　電話 2 −1121

八丈町雇用機会拡充事業補助金サポートページの開設
平成29年度より実施している当事業について、常設のホームページを開設します。募集要領や、事前相談に関して

など、必要な情報を随時更新していますので、申請をご検討の方はぜひご活用ください。
◎開設時期： 9月 １日（木）
◎URL：https://www.town.hachijo.tokyo.jp/kakuka/kikaku_zaisei/kizai_employment_ex.html
■問い合わせ■　 企画財政課企画情報係 

電話 2 −1120　メール：ha130@town.hachijo.tokyo.jp サポートページ

インターネット公有財産売却のお知らせ
町では建設課公用車として使用していた車両をせり売りにて売却します。
詳細は「KSI官公庁オークション」Webサイトをご確認ください。

▲

車両名：トヨタ　ランドクルーザー（平成１7年式）▲

掲載予定日： 9 月 2 日（金）▲

参加申込受付期間　　　開始： 9月 2日（金）　午後 １時　／　締切： 9月20日（火）　午後 2時▲

入札期間（せり売り）　開始：１0月 4 日（火）　午後 １時　／　締切：１0月 6 日（木）　午後１１時
■問い合わせ■　建設課管財係　電話 2 −1124　※「公有財産売却の件」とお問い合わせください

KSI官公庁オークション
https://kankocho.jp

雇用機会拡充事業補助金サポートページ開設／インターネット公有財産売却　ほか
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八丈町防災訓練
◎日時：１0月 2 日（日）　午前 8時30分～
◎場所：中之郷地域　　◎会場：三原中学校体育館
今年の防災訓練は、中之郷地域で行います。
訓練の内容は大雨の発生により、土砂災害の危険性が高まったことを想定し、自宅から避難所までいち早く避難す

る訓練を実施します。
また、避難所への避難後は、防災講話・町における防災対策の紹介などを実施します。
訓練当日は、訓練の一環として、防災行政無線で大雨・土砂災害に関する情報などの放送をし、緊急車両がサイレ

ンを鳴らしますので、火災などと間違えないようご注意ください。

第33回 八丈島文化フェスティバル開催のお知らせ
「八丈島文化フェスティバル」は島民手づくりのステージイベントとして毎年 １月に行ってきましたが、新型コロナ
ウイルス感染症の影響で、一昨年度は開催が叶わず、昨年度は舞台部門を中止し作品展部門のみの実施となりました。
今年度も開催可否の判断が難しい状況は続いていますが、八丈島の文化活性化のために感染症対策に留意し、以下

のとおり実施します。

日　時 場　所 料　金

舞台部門

１０月１０日（月・祝）
第 １部　午前１0時開演　　
第 2部　午後 １時開演　　
第 3部　午後 3時１0分開演

八丈町多目的ホール
「おじゃれ」

賛助金（入場料） １人500円
※高校生以下無料

作品展部門 １０月２3日（土）・２４日（日）
午前 9時～午後 5時

町民ギャラリー・
商工会研修室 入場無料

◎主催：八丈島文化協会　八丈島文化フェスティバル実行委員会　　◎後援：八丈町、八丈町教育委員会　ほか

※ 当フェスはこれまで八丈町補助金と協賛広告料、出演者・出展者分担金をもとに「入場無料」で開催してきましたが、
今回はコロナ禍での開催となるため協賛広告料はいただかず、舞台部門来場者の皆さんに開催費用の一部をご負担いた
だくことになりました。ご理解いただきますようお願いします。

※施設の利用休止や緊急事態宣言発令などにより、開催が中止になることがあります。あらかじめご了承ください。
※詳細は広報はちじょう10月号折込チラシをご覧ください。

■問い合わせ■　八丈島文化協会事務局　電話070ー3175−7253

■問い合わせ■ 
　総務課庶務係　電話 2 −1121

八丈島空港「空の日」イベント開催のお知らせ
八丈島空港では、航空や空港に対する理解と関心を深めていただくため、「空の日」

イベントを開催します。
ぜひ、ご家族、お友達をお誘い合わせのうえ八丈島空港へお越しください。

〈日　時〉　 9 月24日（土）　	午前 9時30分～午後 3時（予定・一部夜間）	
（空港駐機場　開門：午前１0時～　閉門：午後 3時）

〈場　所〉　八丈島空港
〈主なイベント〉　・航空機などの展示　・ANA１893便到着時化学消防車による放水アーチ
　　　　　　　・物産展　　　　　　・滑走路ナイトツアー（夜間）

〈主　催〉　八丈島空港「空の日」実行委員会

※ 新型コロナウイルス感染症の拡大状況や天候その他の事情により、イベントの内容変更、中止とす
る場合があります。あらかじめご了承ください。

※感染症拡大防止対策（マスク着用・手洗い消毒・検温の実施）にご協力お願いします。
※ タイムスケジュールなど、詳しいイベントの内容は、島内ポスター、八丈島空港ターミナルビル（株）

のホームページ（https://hachijoapo.net/）、twitter（@HAT_info_8jo）でご確認ください。

■問い合わせ■　八丈島空港「空の日」実行委員会事務局　電話 2 −0163（八丈島空港管理事務所）

八丈島空港
ターミナルビル（株）
ホームページ

空の日キャラクター
「くにまる」くん

八丈町防災訓練／八丈島空港「空の日」／八丈島文化フェスティバル
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Labas！ラバス！　国際交流員のアスタです。
夏に入ってから私は空をよく見るようになりました。そのきっかけはホタル水路に行ったことでした。 6月に初め

てホタル水路を見に行った時、地面が空より輝いている現象を見かけました。蛍はまるで森の妖精のように見えて、
優しい緑の光を照らしながら軽く周りで飛んでいました。目を離せないぐらい美しくて、自分が空から降りてきた星
を眺めているのではないかと疑いはじめるほどの風景でした。空にまだ星があるか確かめるために顔を上げたら、ホ
タルも星も同じ輝きで周りを照らしていました。
あの日以来何回もホタル水路へ戻りましたが、同じ輝きはありませんでした。それにしても、地面で同じ光がなく

ても、空の星がいつも通りに照らし続けています。横になって夜景を眺めるのが大好きです。
リトアニアでも星空が見えます。人口が一番多い首都のヴィリニュスでも見られる場所が多いです。しかし、リト

アニアと八丈島の夜空には主に二つの違いがあることに気付きました。一つ目は、リトアニアの空は八丈島の空より
遠く感じることです。その理由は八丈島では星空を遮るものがないからなのではないかと思います。二つ目は、八丈
島では流れ星をよく見られることです。
皆さんは流れ星を見たらどうしますか？私は何もしなくて、単純に思いにふけっていることが多いです。しかし、

たまに一人でいる時、目を閉じて静かに願い事をします。皆さんは？
　今度流れ星を見たら何を願いますか？
今夜はどんな星空が見られるかな……。
またね！　IKI！

■問い合わせ■ 
　企画財政課企画情報係　電話 2 −1120

Sėkmės スパイス！ 　第 7 回　アスタの
Sėkmės（セクメース）は「幸運の」という意味

町ホームページで
Astaの日記を更新
しています。ぜひ
見てください！

国際交流員のページ

7 月28日、第67代ミス八丈島のオン
ライン発表会が行われ、ジュカウスカ
イテー・アスタ（Zukauskaite	Asta）
さんが紹介されました。
リトアニア出身のアスタさんは22歳

の時に大阪大学で１１カ月間の留学生活
を送りました。興味を持った日本のこ

とをもっと知りたい、島に住んでみたいという思いから、八丈町へ移住し八丈町国際交流員として働いています。
アスタさんは「ミス八丈島に選ばれたことに大変ありがたく思います。八丈島に移住してからまだ １年が経ってい

ませんが、八丈島の魅力に見惚れてしまいました。私と島民の方々の大好きな八丈島をたくさんの方にも見つけても
らえるよう、楽しく八丈島をPRしていきます。」と抱負を語ってくれました。

発表会には「自然とマナー。八丈島」大使の哀川翔さんと「温泉で気
持ちよく。マナーでさらに気持ちよく。八丈島」大使の原田龍二さんが
サプライズで駆けつけてくださいました。

令和 4 年度  第67代  ミス八丈島
ジュカウスカイテー・アスタ さん
『 １年間、よろしくお願いします』

ミス八丈島／アスタのSėkmės スパイス！
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空　路 海　路 合　計 観光客（推計） 対前年
増減率4 年度 3年度 4年度 3年度 4年度 3年度 4年度 3年度

4月 6,227 3,872 １,１43 8１7 7,370 4,689 5,097 3,243 ＋57.2％
5 月 7,420 3,48１ １,426 825 8,846 4,306 8,452 4,１１4 ＋１05.4％
6 月 5,870 2,793 874 5１4 6,744 3,307 5,１00 2,50１ ＋１03.9％
7 月 9,462 5,9１１ １,802 １,362 １１,264 7,273 8,746 5,647 ＋54.9％
計 28,979 １6,057 5,245 3,5１8 34,224 １9,575 27,395 １5,505 ＋76.7％

来島者数・観光客数推計 ■問い合わせ■　産業観光課観光係　電話 2 −1125

令和 4年度東京都島しょ町村職員合同採用試験のお知らせ
東京都島しょ町村職員の合同採用試験を実施します。試験概要は以下のとおりです。

〈試 験 日〉　一次試験：１0月23日（日）
　　　　　　二次試験：一次試験合格者に別途通知

〈試験方法〉　一次試験：	筆記試験（高校卒業程度以上の一般知識に関する試験）
　　　　　　二次試験：	口述試験等（募集団体・職種により異なる）

〈募集団体・職種〉
・大島町（事務職・技術職・消防職）　・新島村（事務職）　・三宅村（	事務職・消防職・看護職・バス運転手）
・八丈町（	事務職・調理員・保育職・社会福祉士）　・青ヶ島村（事務職・調理員・保育職）　・小笠原村（技術職）

〈募集期間〉　 ９ 月 １ 日（木）～3０日（金）
〈応募方法〉　 応募書類をホームページからダウンロードの上、必要事項を記入し、募集期間内に試験事務局へ提出し

てください。
■問い合わせ・応募■　 東京都島嶼町村会（東京都島しょ町村職員合同採用試験事務局） 

住所　東京都港区海岸 1 − 4 −15島嶼会館 2 階 
電話03−3432−4961　ホームページ http://tokyo-tosho.jp/

飼養ヤギ　登録の抹消手続きについて
飼養しているヤギが死んでしまった際は、町の定める条例に基づき所定の手続きが必要です。
まずは、産業観光課にご連絡ください。

手続き① 八丈町飼養ヤギ　登録内容変更
飼養ヤギの死亡、と畜、島外移転等の事由が発生した場合、遅延なく届出をする必要があります。
指定の用紙を用意していますので、印鑑を持って、産業観光課までお越しください。

手続き② 町職員立ち合いのもと、埋却作業
指定場所での埋却作業を飼養者に行っていただきます。担当職員が立ち合いますので、連絡をお願いします。

その他 首輪について
町から配布した首輪は、飼養予定がない場合は返却していただきます。外した状態でお持ちください。

※ 引き続き、ヤギの適正飼養と登録手続きへのご協力をお願いします。 
申請書は右のQRコードからも確認、ダウンロードができます。

■問い合わせ■　産業観光課産業係　電話 2 −1125 飼育ヤギ譲渡・譲受・登録内容変更届

来島者数・観光客数推計／飼養ヤギ登録抹消手続き／東京都島しょ町村職員合同採用試験
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教育委員会だより ■問い合わせ■　教育課庶務係　電話 2 −7071

■八丈町教育相談室 電話 2−059１ 毎週火・水・木曜日　午前 9時～午後 5時（祝日は除く）
■ 東京都いじめ相談ホットライン 
（東京都教育相談センター） 電話0１20−53−8288 24時間・教育相談全般

■東京いのちの電話 電話03−3264−4343 24時間

八丈方言の普及継承の活動と最近の様子について
2009年ユネスコにより「八丈語（八丈方言）は消滅危機言語のひとつ」という指定を受け、八丈町教育委員会では、

様々な普及継承活動に取り組んできました。現在町で行われている活動を紹介します。
○八丈町立小・中学校、都立八丈高校の先生も「八丈方言」を学びました
令和 4年度夏期教員研修の一環として、「言語活動の充実・伝統文化理解」を目的に「八丈方言」の研修会が開かれ、

24名の先生が参加し学びました。この研修会は今回で１3回目の開催となり、今年度は、文部科学省所管人間文化機構
長の木部暢子氏に「島言葉を楽しく伝える先生の役割」をテーマとして講演を行っていただきました。また、島の話
者 2名を交えワークショップを行い、生の「八丈方言」に触れることで、参加者はたどたどしいながらも声を出して
「八丈方言」を体験することができました。
八丈島で働くほとんどの先生が、内地から島に赴任し初めて「八丈方言」に触れるため、どのように学び、どのよ

うに教えたら良いか分かりません。そうした声を受けこの研修会は毎年実施されています。
研修を通じて学び、体験して感じたことが、これからの「八丈方言」の授業に生かされることを期待しています。

○都立八丈高校の生徒も「八丈方言」を学びました
都立八丈高校では、 2年前から「八丈学」（やろごんプロジェクト）がスタートしました。八丈島のことを学び、

将来の島を担う人材を育むとともに、島の良さを発信する大人になることを目的としています。その一環として「八
丈方言の価値」（なぜ今八丈方言を勉強するの？）について、 １年生4１名が学びました。消滅危機言語に指定された
経緯や、今現在の島の実態を学ぶ良い機会となりました。

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止対策のため、学校行事については、今後の状況に応じて縮小または中止等の措
置をとることがあります。ご理解とご協力をお願いします。

今月の学校行事
■始業式

各小・中学校　　 １ 日（木）
■学校公開

三　根小学校　　 5 日（月）～ ９ 日（金）
■夏休み作品展

三　根小学校　　 5 日（月）～ ９ 日（金）
大賀郷小学校　　 5 日（月）～１６日（金）
三　原小学校　　 5 日（月）～１６日（金）

■合同遠泳
三根・大賀郷・三原小学校　　 ８ 日（木）

■意見発表会
三原中学校
　日時：１０日（土）　午前 ９ 時～１１時２０分（午前 ８ 時４０分開場）
　場所：八丈町多目的ホール　おじゃれ
※ 一般の参観可否等、最新の情報は、三原中学校ホームページ

をご確認ください。
■運動会

大賀郷中学校　　１１日（日）
富　士中学校　　２3日（金）

■第１６回八丈町立小学校連合音楽会
日時：２２日（木）　 午後 １ 時3０分開場、 １ 時55分開演 

（午後 3 時終了予定）
場所：八丈町多目的ホール　おじゃれ
※参観は「ご家族のみ」とさせていただきます。

教育委員会だより
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図 書 館 か ら の お 知 ら せ
● 今月の新着図書から
『スマホになじんでおりません』群ようこ著　　『号外！幕末かわら版』土橋章宏著
『ちいさいごみしゅうしゅうしゃぱっくんはどこだ？』オームラトモコ絵

● 今月のおはなし会　	１0日（土）　午前１0時～１１時　八丈の布絵本　結（ゆい）	
※状況により変更・中止になる場合があります。

● 休 館 日　毎週月曜日、２3日（祝・金）、3０日（金）
● 開館時間　午前 9時30分～午後 5時
●  八丈町立図書館ホームページ　http://www.hachijo-library.jp/Library/	
スマートフォンでも資料検索がしやすくなりました！

返却期限を過ぎてはいませんか？
○お手元の本・DVDなどの返却日をご確認ください。
○コミュニティーセンター開館時は返却ボックスへの投函が可能です。
　（平日月曜日閉館／祝日開館：午前 8 時30分〜午後 8 時30分）
○坂上各出張所でも返却できます。（平日午前 8 時30分〜午後 5 時15分）
○ 図書貸出カードの新規・更新・再発行には、「ご本人の来館と身分証明書の提示」が必要です。

八丈町立図書館
ホームページ

■問い合わせ■　教育課生涯学習係　電話 2 −0797

児童書・絵本もたくさん
入荷しています。
図書館のホームページを
ご覧ください！

図書館からお知らせ／青鳥特別支援学校八丈分教室　学校見学会／町長上京日記

●	令和 4年度第 2回東京都町村長会議
●	東京都町村会・東京都町村議会議長会合同会議
●	令和 4年東京都島嶼町村一部事務組合定例会
●	令和 4年島嶼町村長会議（第 １回臨時）
●	都予算要望結団式
●	令和 4年度東京都砂防協会通常総会
●	東京2020大会 １周年記念セレモニー
●	ANA１89１便にて帰島

町 長上京日記
7 月 ４ 日～ 7 日
●	ANA１896便にて上京
●	令和 4年度第 2回全国離島振興協議会正副会長会議
●	令和 5年度離島振興の促進等に関する要望活動
●	ANA１893便にて帰島

7 月１８日～２４日
●	ANA１894便にて上京
●	令和 4年度第 １回東京都土地改良事業団体連合会理事会

都立青鳥特別支援学校八丈分教室　学校見学会のお知らせ
都立青鳥特別支援学校八丈分教室では、島民の皆さんを対象に学校見学会を開催します。
参加するには「事前申込」が必要です。

日　　時

9 月 8 日（木）　午前 9時30分 １0月１１日（火）　午前 9時30分
9 月27日（火）　午後 １時 １0月１3日（木）　午前 9時30分
9 月30日（金）　午前 9時30分 １0月20日（木）　午前１0時30分
１0月 6 日（木）　午後 １時 １0月2１日（金）　午前 9時30分

※	１１月まで実施します。上記以降の日程等、詳しくは本校ホームページや分教室Twitterで確認いただくか、	
電話にて問い合わせください。申し込みは、各回の 3 日前（土日祝を除く）までです。

申込方法 ①本校ホームページ　　②FAX　　③電話

■問い合わせ・申込■　 八丈分教室副校長　小榮（こさかえ）　電話 2 −1245（午前 9 時～11時・午後 1 時～ 4 時） 
都立青鳥特別支援学校ホームページ　http://www.seicho-sh.metro.tokyo.jp/ 
八丈分教室Twitter　https://twitter.com/hachijobun
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■問い合わせ■　八丈町選挙管理委員会事務局（八丈町総務課内）　電話 2 −1121

期日前投票
投票日に仕事や上京などで投票所へ行けない方は、期日前投票をご利用ください。

◆期日前投票受付場所　八丈町役場町民ギャラリー（正面玄関左手）
◆期日前投票受付期間　１0月１2日（水）～１5日（土）　午前 8時30分～午後 8時
※投票所入場券の裏面に必要事項を記入のうえ、お持ちください。
※ご来場の際は、マスクの着用など、感染症対策へのご協力をお願いします。

投票できる方
八丈町の選挙人名簿に登録されている方。
今回新たに登録される方は、平成１6年１0月１7日以前に生まれた方と令和 4年 7月１0日までに住民登録の届け出

をし、引き続き八丈町に住所を有する方です。

投開票などの日程
◆告 示 日……１０月１１日（火）　　◆投票日時……１０月１６日（日）　午前 7 時～午後 ８ 時
◆投 票 所…… 三根公民館・八丈町役場商工会研修室・樫立公民館・中之郷公民館・末吉公民館 

※大賀郷公民館は、投票所ではありません。
◆開票日時……当日午後 ９ 時から（開票作業を開始する時刻です。）
◆開 票 所……八丈町役場大会議室
※開票は一般の方も参観することができます。午後 8時45分までにお越しください。

滞在先でも投票ができます（不在者投票）
八丈町の選挙人の方が、八丈町にいなくても滞在先の区市町村選挙管理委員会で不在者投票ができます。
短い期間での郵送のやりとり	となりますので、ご希望の方は、お早めにお手続きください。
※滞在先区市町村選挙管理委員会に、不在者投票できる場所や時間等をあらかじめご確認ください。

◎ご希望の方は、投票用紙を請求してください（郵送のみ。電話・FAX・Eメール不可）
※投票用紙の請求は、告示前でも可能です。

【請求用紙の取得方法】
・八丈町ホームページの「様式ダウンロード」
・お近くの区市町村選挙管理委員会で請求

【請求用紙の記載事項】
・八丈町の住所　・氏名　・生年月日　・電話番号（日中連絡可）
・滞在先の住所（建物名、部屋番号も必ず記載）
・不在者投票を行う区市町村　・選挙当日に投票所に行けない理由

【請求用紙の郵送先】
〒１00−１498　東京都八丈島八丈町大賀郷255１番地 2
　八丈町選挙管理委員会事務局　宛　　電話04996− 2 −１１2１

【留意事項】
◎ 投票用紙は、対面受取を条件

とした郵送となります。

◎ 投票用紙に同封する資料をよ
くお読みになり、滞在先での
投票はできるだけ早く行って
ください。

八 丈 町 議 会 議 員 選 挙
【啓発標語】　Go�to�選挙�～�投票はあなたの権利�～

八丈町議会議員選挙



広報はちじょう INFORMATION ●

25

八丈町の給与・定員管理等について
八丈町では268人（令和 3年 4月 １日現在）の一般職員が、生活に密接にかかわる福祉、医療、教育、土木、産業、観光、

消防などさまざまな分野で働いています。
町職員の給与は、町議会の議決によって決められる給与条例により支給されています。
その内容について、次のとおりお知らせします。

■問い合わせ■　総務課庶務係　電話 2 −1121

１ 　総括
（ １）　人件費の状況（普通会計決算）

区分 住民基本台帳人口
（3.１.１）

歳出額
（A） 実質収支 人件費

（B）
人件費率

（B）／（A）
（参考）

3１年度の人件費率

2年度 人 千円 千円 千円 ％ ％
7,224 9,876,38１ １67,998 １,3１8,490 １3.3 １6.6

（注）　人件費には、退職手当、共済費、特別職に支給される給料・報酬等を含みます。

（ 2）　職員給与費の状況（普通会計決算）

区分 職員数
（A）

給与費 （参考）
一人当たりの給与費

B／A

（参考）
類似団体の平均一人
当たりの給与費給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）

2年度 人 千円 千円 千円 千円 千円 千円
１75 5１5,307 96,98１ １96,72１ 809,009 4,623 5,433

（注）　 １　職員手当には退職手当を含まない。
　　　 2　職員数は、 2年 4月 １日現在の人数である。
　　　 3　	給与費については、任期付短時間勤務職員（再任用職員（短時間勤務））の給与費が含まれており、職員数には当該職員を含んでいない。

（ 3）　ラスパイレス指数の状況（各年 4月 １日現在）

　　　（注）　 １　	ラスパイレス指数とは、全地方公共団体の一般行政職の給料月額を同一の基準で比較するため、国の職員数（構成）を用いて、
学歴や経験年数の差による影響を補正し、国の行政職俸給表（一）適用職員の俸給月額を１00として計算した指数。

　　　　　　 2　類似団体平均とは、人口規模、産業構造が類似している団体のラスパイレス指数を単純平均したものである。

２ 　職員の平均給与月額、初任給等の状況
（ １）　職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額の状況（令和 3年 4月 １日現在）
　①一般行政職

区　　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額
（国比較ベース）

八丈町 40.7歳 272,１58円 3１6,6１2円 293,689円
東京都 4１.9歳 3１5,489円 463,399円 397,422円

八丈町の給与・定員管理等について
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区　　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額
（国比較ベース）

国 43.0歳 325,827円 − 407,１53円
類似団体 4１.7歳 298,866円 347,066円 324,778円

　②技能労務職

区　　分

公　務　員 民　　　間 参考

平均
年齢 職員数 平均給料月額

平均
給与月額

A

平均給与月額
（国比較ベース）

対応する
民間の
類似業種

平均
年齢

平均
給与月額

B
A／B

八丈町 49.2歳 １0人 238,350円 266,584円 249,000円 −
うち調理員 48.2歳 7 人 22１,428円 249,022円 229,857円 調理士 40.7歳 294,700円 0.85

うち自動車運転手 ＊ ＊ ＊ ＊ ＊
うち作業員 ＊ ＊ ＊ ＊ ＊
東京都 50.4歳 １,300人 290,644円 393,826円 359,294円
国 50.9歳 2,20１人 286,947円 − 328,603円

類似団体 50.0歳 4 人 270,035円 296,887円 28１,１29円

区　分
参考

年収ベース
公務員（Ｃ） 民間（Ｄ） Ｃ／Ｄ

八丈町 ─ ─ ─
うち調理員 3774.9千円 394１.3千円 0.96

※　民間データは、賃金構造基本統計調査において公表されているデータを使用している。（平成30、3１、令和 2年の平均）
※　技能労務職の職種と民間の職種等の比較にあたり、年齢、業務内容、雇用形態等の点において完全に一致するものではない。
※　	年収ベースの「公務員（C）および（D）のデータは、それぞれ平均給与月額を１2倍にしたものに、公務員においては、前年度に支給さ

れた期末・勤勉手当、民間においては年間賞与等の額を加えた試算値である。
（注）　 １　「平均給料月額」とは、令和 3年 4月 １日現在における各職種ごとの職員の基本給の平均である。
　　　 2　	「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、地域手当、住居手当、時間外勤務手当などの全ての諸手当の額を合

計したものであり、地方公務員給与実態調査において明らかにされているものである。
　　　　　	　また、「平均給与月額（国比較ベース）」は、比較のため、国家公務員と同じベース（＝時間外勤務手当等を除いたもの）で算

出している。

（ 2）　職員の初任給の状況（令和 3年 4月 １日現在）
区　　　　分 八丈町 東京都 国

一般行政職
大　学　卒 １82,200円 １83,700円 １82,200円
高　校　卒 １50,600円 １45,600円 １50,600円

技能労務職 高　校　卒 １47,900円 １43,000円 −　　円

（ 3）　職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（令和 3年 4月 １日現在）
区　　　　分 経験年数１0年～１4年 経験年数20年～24年 経験年数25年～29年

一般行政職
大　学　卒 243,800円 275,900円 338,600円
高　校　卒 223,000円 295,900円 3１9,900円

技能労務職 −　　円 −　　円 228,500円

3 　一般行政職の級別職員数等の状況
（ １）　一般行政職の級別職員数および給料表の状況（令和 3年 3月 １日現在）

区　　分 標準的な職務内容 職員数 構成比 １号給の給料月額 最高号給の給料月額
6　　級 統括課長 2人 １.9％ 3１9,200円 4１0,200円
5 　　級 課　　長 8人 7.8％ 289,700円 393,000円
4 　　級 統括係長 7人 6.8％ 264,200円 38１,000円
3 　　級 係　　長 １9人 １8.4％ 23１,500円 350,000円
2 　　級 主　　任 １8人 １7.5％ １95,500円 304,200円
１ 　　級 主　　事 49人 47.6％ １46,１00円 247,600円

（注）　 １　八丈町の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数である。
　　　 2　標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務である。

八丈町の給与・定員管理等について
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４ 　職員の手当の状況
（ １）	　期末手当・勤勉手当

八丈町 国 都
１人当たり平均支給額（ 2年度）

１,224千円 − １人当たり平均支給額（ 2年度）
１,856千円

（ 2年度支給割合） （ 2年度支給割合） （ 2年度支給割合）
期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当

2.55		月分 １.90		月分 2.55		月分 １.90		月分 2.50		月分 2.05		月分
（１.45）		月分 （0.90）		月分 （１.45）		月分 （0.90）		月分 （１.45）		月分 （１.00）		月分

（加算措置の状況） （加算措置の状況） （加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等による
加算措置
職務段階加算　 3～１5％

職制上の段階、職務の級等による
加算措置
役職加算　　 5～20％
管理職加算　１0～25％

職制上の段階、職務の級等による
加算措置
役職加算　　 3～20％
管理職加算　１5～25％

（注）　（　　）内は、再任用職員に係る支給割合である。

（ 2）　退職手当（令和 3年 4月 １日現在）
八丈町 国

（支給率） 自己都合 勧奨・定年 （支給率） 自己都合 応募認定・定年
勤続20年 23.00		月分 23.00		月分 勤続20年 １9.6695		月分 24.586875		月分
勤続25年 30.50		月分 30.50		月分 勤続25年 28.0395		月分 33.27075		月分
勤続35年 43.00		月分 43.00		月分 勤続35年 39.7575		月分 47.709		月分
最高限度額 43.00		月分 43.00		月分 最高限度額 47.709		月分 47.709		月分

その他の加算措置 その他の加算措置
　定年前早期退職特例措置（ 2％加算） 　定年前早期退職特例措置（ 2～45％加算）
１人当たり平均支給額　自己都合・勧奨・定年　3,942千円

（注）　退職手当の １人当たり平均支給額は、 2年度に退職した職員に支給された平均額である。

（ 3）　地域手当（令和 3年 4月 １日現在）
　八丈町は地域手当制度を導入しておりません。

（ 4）　特殊勤務手当（令和 3年 4月 １日現在）
支給実績（ 2年度決算） 3,055千円
支給職員 １人当たり平均支給年額（ 2年度決算） 78,333円
職員全体に占める手当支給職員の割合（ 2年度） 20.5％
手当の種類（手当数） 6種類

八丈町の給与・定員管理等について
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代表的な手当の名称
（額・支給者の多い手当） 主な支給対象職員 主な支給対象業務 支給実績

（ 2年度決算）
左記職員に対する

支給単価
徴収手当 徴収事務に従事した職員 徴収または滞納整理業務 336千円 日額250円

深夜業務手当 消防職員 消防職員の深夜業務 １,45１千円 １当番700円

（ 5）　時間外勤務手当
支給実績（ 2年度決算） 46,700千円
職員 １人当たり平均支給年額（ 2年度決算） 275千円

（注）　	職員 １人当たり平均支給額を算出する際の職員数は、「支給実績（ 2年度決算）」と同じ年度の 4月 １日現在の総職員数（管理職員、教育
職員等、制度上時間外勤務手当の支給対象とはならない職員を除く。）であり、短時間勤務職員を含む。

（ 6）　その他の主な手当（令和 3年 4月 １日現在）

手当名 内容および支給単価 国の制度
との異同

国の制度と
異なる内容

支給実績
（ 2年度決算）

支給職員 １人当たり
平均支給年額

（ 2年度決算）

扶養
手当

子	 １0,000円
その他の扶養	 6,500円
１6歳から22歳の子についての加算	 5,000円

同 １8,42１千円 242,382円

住居
手当

世帯主等（公舎居住者を除く）である職員に支給
賃貸住宅（支給限度額）	 28,000円 同 １9,2１3千円 263,１92円

通勤
手当

通勤のために自動車等交通用具使用を常例とする職員に
支給
　交通機関利用者（支給限度額）	 55,000円
　交通用具使用者
　　　通勤距離 2 km以上 5 km未満	 2,000円
　　　通勤距離 5 km以上１0km未満	 4,200円
　　　通勤距離１0km以上１5km未満	 7,１00円
　　　通勤距離１5km以上	 １0,000円

同 4,528千円 37,422円

管理職
手当

管理職員に支給（平成20年度から定額化）
　 6級統括課長　　　62,300円
　 5級課長　　　　　59,500円　　課長補佐　55,500円

異
支給

対象者が
異なる

9,254千円 7１１,847円

管理職
特別勤務
手当

管理職手当の支給を受ける職員が、臨時又は緊急の必要、
その他公務の必要により休日等に勤務した場合に支給
	 １2,000円以内

同 386千円 35,09１円

5 　特別職の報酬等の状況（令和 3 年 ４ 月 １ 日現在）
区　　分 給 料 月 額 等

給　　料
（参考）類似団体における最高	／	最低額

町 長 776,000円 850,000円	／	306,000円
副 町 長 659,000円 7１0,000円	／	490,000円

報　　酬
議 長 300,000円 356,000円	／	205,000円
副 議 長 220,000円 320,000円	／	１75,000円
議 員 200,000円 300,000円	／	１55,000円

期末手当

町 長 （ 2年度支給割合）
3.35月分副 町 長

議 長
（ 2年度支給割合）

3.35月分副 議 長
議 員

退職手当

（算定方式） （ １期の手当額） （支給時期）
町 長 776,000円×在職年数×4.0 １2,4１6,000 任期毎
副 町 長 659,000円×在職年数×3.0 7,908,000 任期毎
備 考

（注）　	退職手当の「 １期の手当額」は、 4月 １日現在の給料月額および支給率に基づき、 １期（ 4年＝48月）勤めた場合における退職手当の見
込額である。

八丈町の給与・定員管理等について
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６ 　職員数の状況
（ １）　部門別職員数の状況と主な増減理由	 （各年 4月 １日現在）

区　　分
部　　門

職　　員　　数 対前年
増減数 主　な　増　減　理　由

令和 2年 令和 3年

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議　会 3 3 0
総　務 37 38 １ その他（ １）、その他（▲ １）、業務増（ １）
税　務 １１ １１ 0
労　働 0 0 0
民　生 46 5１ 5 欠員補充（ １）、その他（ 4）
衛　生 １4 １2 ▲2 欠員補充（ １）、その他（▲ 3）
農　水 １１ １１ 0
商　工 5 5 0
土　木 9 １0 １ 欠員補充（ １）
計 １36 １4１ 5

教育部門 １4 １4 0 その他（ １）
消防部門 25 27 2 欠員補充（ 2）
小　計 １75 １82 7

公
営
企
業
等

会
計
部
門

病　院 5１ 54 3 欠員補充（ 2）、その他（ １）
水　道 7 6 ▲１ その他（▲ １）
交　通 １6 １6 0
その他 １0 １0 0
小　計 84 86 2

合　　計 259 268 9
［280］ ［280］

（注）　 １　職員数は一般職に属する職員数である。
　　　 2　［　　］内は、条例定数の合計である。

（ 2）　年齢別職員構成の状況（令和 3年 4月 １日現在）

区　分 20歳
未満

20歳
～
23歳

24歳
～
27歳

28歳
～
3１歳

32歳
～
35歳

36歳
～
39歳

40歳
～
43歳

44歳
～
47歳

48歳
～
5１歳

52歳
～
55歳

56歳
～
59歳

60歳
以上 計

職員数 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人
2 8 １4 20 3１ 39 36 29 4１ 2１ １8 9 268

（ 3 ）　職員数の推移	 （単位　人）
区　　分

部　　門 28年 29年 30年 3１年 2 年 3 年 過去 5年間の
増減

一般行政 職員数 １34 １3１ １33 １3１ １36 １4１ 7
教　育 職員数 １3 １3 １5 １3 １4 １4 １
消　防 職員数 23 23 23 26 25 27 4

公営企業等 職員数 75 78 78 82 84 86 １１
計 職員数 245 245 249 252 259 268 23

（注）　各年における定員管理調査において報告した部門別職員数
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八丈病院からのお知らせ
⃝院内感染対策にご協力ください
　下記の	①	または	②	に該当する方は、院内の待ち合い所に入る前に「 町立八丈病院　電話 ２ −１１８８ 」に	電話で 
連絡をする	ようにお願いします。

①　37.5℃以上の発熱 があり、咳や鼻水、のどの痛み、呼吸が苦しい 等の症状がある方
②　37.5℃以上の発熱 があり、１４日以内に八丈島外 に行かれていた方

⃝臨時診療について（受診方法別）
診療科名 受診方法 時間等

⃝耳鼻咽喉科 受診日当日受付 当日受付時間：午前 8時～１１時
※日程は防災無線でお知らせします。

⃝整形外科 外科受診後予約 （外科以外の常設科受診時も予約可能）

⃝皮膚科　　　　⃝眼科 電話または来院し
当院予約係にて予約 予約受付時間：開院日の午前 8時30分～正午

⃝精神神経科　　⃝糖尿病内科
⃝甲状腺内科　　⃝消化器内科
⃝腎臓内科　　　⃝神経内科
⃝泌尿器科

内科受診後予約 ──

⃝糖尿病教室 当日来院 医師による糖尿病についての基本指導など
★ 今月は ９ 月１６日（金）開催予定です。

※	他院からの紹介状をお持ちの方、もしくは障害者手帳更新のための受診については、別途予約係までご相談ください。

⃝町立八丈病院職員募集
　◎募集職種　看護師：若干名、助産師： １名、薬剤師： １名、放射線技師： １名、滅菌技士： １名
　◎対 象 者　	資格保有者であり、地方公務員法第１6号の欠格条項に該当しないこと
　◎採用予定時期　随時
　◎選考方法　職員採用試験
　　　　　　　・ １次試験：書類選考（提出書類により審査。結果は郵送）
　　　　　　　・ 2次試験（ １次試験通過者のみ）：口述試験（個人面接）
　　　　　　　　　 2次試験日時：随時　※時間は後日通知
　　　　　　　　　 2次試験場所：八丈町役場内（東京都八丈島八丈町大賀郷255１− 2 ）
　◎応募方法　以下の書類について郵送もしくは直接お持ちください。
　　　　　　　①　履歴書（町指定のもの・自筆）……町ホームページよりダウンロード
　　　　　　　②　写真（上半身脱帽正面向 4 cm× 3 cm・履歴書に貼ること）
　　　　　　　③　資格を証する書類の写し
　　　　　　　④　エントリーシート（町指定のもの・自筆）……町ホームページよりダウンロード
　　　　　　　⑤　書類選考の結果書の送付先を明記し、84円切手を貼った返信用封筒（定型23.5×１2cm）
■提出先■　東京都八丈島八丈町大賀郷2551− 2 　八丈町総務課庶務係　電話 2 −1121

■問い合わせ■　 
　町立八丈病院事務局　電話 2 −1188

☆ 病院スタッフの健康に対するつぶやきです。皆さんの健活（健康に対する様々な活動）へのキッカケにして 
いただければ幸いです。
背筋を伸ばすこと。これを毎日心掛けています。座っていても立っていても、背筋が伸びている姿勢ってきれ

いだな、と思うんです。テレビを観たり、スマホを使ったり。気づけば猫背になっていることが多く、はっと気
づいて背筋を伸ばしてキープするようにしています。それだけで、意外と腹筋や背筋がプルプルしてきます。日
常でできるお手軽筋トレ。どうぞお試しあれ☆	 （助産師	C.I）

Let’s be healthy ! ● ● ● わたしの健活

八丈病院お知らせ／Let’s be healthy !
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血糖値上がってきていませんか？／東京電力パワーグリッド／航路ダイヤ

町へのご意見など
　町へのご意見などがありましたらお寄せください。電話、郵送、FAX、電子メールいずれの方法でも構いません。
回答を希望する場合は、氏名・住所・連絡先を記載してください。
■問い合わせ■　〒100−1498　東京都八丈島八丈町大賀郷2551− 2 　八丈町企画財政課企画情報係 
　　　　　　　　電話 2 −1120　FAX： 2 −4824　メール：ha130@town.hachijo.tokyo.jp

9 月の航路ダイヤ
　詳しくは各事業者などに問い合わせください。

■問い合わせ■
・東海汽船 …………………… 電話 2 −1211
・東邦航空予約センター …… 電話 2 −5222
・ANA………………………… 電話0570−029−222

東京電力パワーグリッド（株）からのお知らせ
★ ４ 年に一度の定期点検調査を行います
電気を安全に使っていただくために法令で定められている電気設備の点検を実施します。
点検調査は「東京電気安全サービス」に委託し、調査員は写真入り調査員証をつけたユニフォームで伺います。ま

た、点検調査の内容により停電のご了承をいただく場合がありますので、ご協力をお願いします。
なお、当点検調査で費用を請求することは一切ありません。もし、費用を請求された場合は絶対に支払いをしない

ようにご注意ください。
本点検調査についてご不明な点はお問い合わせください。

☆期間：第 ２ 班　 ９ 月２２日（木）～２９日（木）
■問い合わせ■　 東京電力パワーグリッド（株）　東京総支社新宿地域技術サービスグループ 

電話03−5361−2235（平日午前 9 時～正午、午後 1 時～ 4 時受付）

血糖値、上がってきていませんか？�
～急な血糖値上昇はあなたの血管を痛めます～
町の健康診査・がん検診が 7月に終わり、１,000名を超える方が来場しました。健診受診者は 8月末に届いた健診

結果で、血糖値やHbA １ c（過去 １− 2カ月の血糖値を反映）を確認してみましょう。
血糖値は１１0mg/dl、HbA １ c6.0％以上で心筋梗塞、脳卒中の発症リスクを高めます。町では血糖値が 6人に １人、

HbA １ cは 4 人に １人がこの数値を上回っていました（202１年の町健診より）。
要受診・要精密検査・要再検査など、さらに詳しい検査が必要な方は早めに医療機関を受診してください。

【血糖値を抑えるには…】
①　よく噛み、腹七分目（ひとくちプラス１０回）
②　汁物、おかずを先に食べる
③　規則正しい時間に食事、就寝 3 時間前までに夕食を
④　甘い飲み物やお菓子を取り過ぎない
⑤　体重を定期的に量る（温泉でも量れます）
⑥　座っている時間を減らす
⑦　年に一度は健診で血糖値測定

　■問い合わせ■　福祉健康課保健係　電話 2 −5570
個別で健康相談も可能です。
福祉健康課へお問い合わせください。



SCHEDULE
2022

八丈町役場　出張所／�三　根： ２－０３４９　　樫　立： ７－０００３�
中之郷： ７－０００２　　末　吉： ８－１００３

三 根
公民館

大賀郷
公民館

樫 立
公民館

中之郷
公民館

末 吉
公民館

八丈町保健
福祉センター

町 立
八丈病院

多目的ホール
「おじゃれ」

休　　業　　日
ふれあいの湯（樫　立） 5 日、12日、26日 毎週月曜日
みはらしの湯（末　吉） 6 日、13日、20日、27日 毎週火曜日
やすらぎの湯（中之郷） 1 日、 8 日、15日、22日、29日 毎週木曜日
※ザ・ＢＯＯＮ（中之郷）は当面の間、休業します。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4

し尿収集運搬休業日

5

コミュニティセンター休館日
図書館休館日

6 7 8
両親学級 1 回目
保福  １3:30～１5:30

（要予約）

9
3 ～ 4 カ月児・産婦健康診査
保福  受付 9 :00～１0:00

10
図書館おはなし会
 １0:00～１１:00

し尿収集運搬休業日
11

し尿収集運搬休業日

12

コミュニティセンター休館日
図書館休館日

13
1 歳 6 カ月児健康診査
保福  受付 9 :00～１0:30
こども心理相談
保福  9:00～１6:00

（要予約）

14 15
両親学級 2 回目
保福  １3:30～１5:30

（要予約）

16 17

18

し尿収集運搬休業日

19

図書館休館日
し尿収集運搬休業日

20 21 22 23

図書館休館日
し尿収集運搬休業日

24

し尿収集運搬休業日
25

し尿収集運搬休業日

26

コミュニティセンター休館日
図書館休館日

27
こどもおやつ教室
保福  １0:00～１１:30

（要予約）

28
すくすく相談
保福  9:00～１１:00

（要予約）

29 30
両親学級 3 回目
保福  １3:30～１5:30

（要予約）

図書館休館日

9月 大 樫 中 末 おじゃれ三 保福 町病

掲載の予定等は全て編集段階のものであり、変更することがあります。

9月　ごみ分別回収 燃…燃やせるごみ　びん…空きびん　資源…資源ごみ　害…有害ごみ　金属…金属ごみ

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ 3

燃・害
４ 5 ６ 7 ８ ９ １０

金属 燃・害 資源 びん 燃・害
１１ １２ １3 １４ １5 １６ １7

金属 燃・害 資源 燃・害 ※
１

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２3 ２４

金属 燃・害 資源 燃・害
２5 ２６ ２7 ２８ ２９ 3０

金属 燃・害 資源 燃・害

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ 3

燃・害 金属
４ 5 ６ 7 ８ ９ １０

燃・害 資源 燃・害 金属
１１ １２ １3 １４ １5 １６ １7

燃・害 資源 燃・害
びん 金属 ※

１
１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２3 ２４

燃・害 資源 燃・害 金属
２5 ２６ ２7 ２８ ２９ 3０

燃・害 資源 燃・害 金属

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ 3

燃・害 金属
４ 5 ６ 7 ８ ９ １０

燃・害 資源 燃・害 金属
１１ １２ １3 １４ １5 １６ １7

燃・害 資源 燃・害
びん 金属 ※

１
１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２3 ２４

燃・害 資源 燃・害 金属
２5 ２６ ２7 ２８ ２９ 3０

燃・害 資源 燃・害 金属

三　　　根 大　賀　郷 樫立・中之郷・末吉

町役場開庁日 平日午前 8時30分
	 ～午後 5時１5分

町 立 病 院
臨 時 診 療 日

詳しくは30ページを
ご覧ください。

※ １ 　第 3 土曜日は施設点検の為、クリーンセンターのごみ受付業務を停止します。

温 泉 休 業 日


