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町の人口（令和 4年 5月 1日現在）
人　口	 7,086人	 増	 110人
　男	 3,540人	 増	 73人
　女	 3,546人	 増	 37人
世帯数	 4,224世帯	 増	 66世帯

期間内
の異動

世帯数 男　 女　 人口計
三　根 2,036 1,752 1,699 3,451
大賀郷 1,389 1,142 1,144 2,286
樫　立 265 227 229 456
中之郷 362 299 343 642
末　吉 172 120 131 251
全　体 4,224 3,540 3,546 7,086

転入・出生	 144人	（うち転入144人出生0人）
転出・死亡	 33人	（うち転出21人死亡12人）

※外国人含む

2 税のお知らせ／町長上京日記

3 後期高齢者医療制度ジェネリック医薬品差額通知等／八丈島地熱発電利用事業

4 国保だより

5 国民年金／言語機能訓練

6 母子保健／子どもの定期予防接種／来島者数・観光客数推計

7 子ども家庭支援センター／老人クラブ活動／高齢者実態把握調査

8-9 児童手当制度一部変更／成人歯科健診・歯と口の健康週間

10 環境だより

11 水道だより／し尿・雑排水収集運搬業務休業日

12 教育委員会だより

13 図書館お知らせ／八丈高校公開講座案内

14 八丈やろごんプロジェクト八丈学Ⅲ開講／八丈分教室／前号訂正

15 地域おこし協力隊新着任／アスタのSėkmės スパイス！／町営バスお知らせ

16 無料法律相談会／一部事務組合情報公開制度実施状況／情報公開・個人情報保護制度実施状況

17 がじゅまる・とびっこ指導員募集／高齢者向けスマホ相談会

18 八丈病院お知らせ／Let’s be healthy !

19 いつまでも美味しくお酒を飲めるように／航路ダイヤ

目 次 ※掲載の日程などは全て編集時点の予定であり、情勢により変更等行う場合がございます。

●──── 八丈島地熱発電利用事業 ────●

井戸の掘削が完了。
次のステップに
進みます！
令和 3 年度に生

せいさん
産井

せい
（蒸気を取り出す井戸）と

還
かんげん

元井
せい

（蒸気を地下にかえす井戸）の 2 本の 
井戸の掘削が完了しました。令和 4 年度は次の
ステップに進みます（詳細は 3 ページ）。

掘削櫓（やぐら）を使った地熱井掘削の様子
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税のお知らせ／町長上京日記

町 長 上 京 日 記　 4 月
20日～22日
●�ANA1896便にて上京
●�東京都デジタルサービス局説明会
●�令和 4年度第 1回東京都町村長会議
●�ANA1893便にて帰島

28日～29日
●�ANA1892便にて上京
●�第147回東京海区漁業調整委員会
●�ANA1893便にて帰島

税のお知らせ ■問い合わせ■　税務課　電話 2 －1122

納期限および口座振替日　 6 月30日（木）　町都民税　第 1 期

税金の納付には口座振替が便利です
◎口座振替のできる金融機関
　・七島信用組合の本店・支店
　・みずほ銀行の国内の本店・支店
　・全国のゆうちょ銀行

◎口座振替の手続き　金融機関への申し込み
　左記の金融機関に以下をご提出ください。
　　・預貯金通帳　　　　　・届出印　
　　・預貯金口座依頼書　　・自動払込利用申込書
　おおむね 2カ月後以降の納期分より振替になります。

納税通知書が届いていない方はご連絡ください
令和 4 年度分は 5 月上旬に発送しました
　・固定資産税の納税通知書、課税明細書
　・軽自動車税の納税通知書 ➡ 固定資産、軽自動車をお持ちの方で通知書が 

届いていない方は税務課までご連絡ください。

　町都民税の納税通知書は今月（ 6月上旬）、国民健康保険税は 7月上旬に発送予定です。

八丈町インターネット公売（令和 4 年度第 1 回）実施のお知らせ
　下記の日程で、差押財産のインターネット公売を実施します。

公売参加申込期間 6 月10日（金）午後 1時から28日（火）午後11時まで
入 札 期 間 7 月 5 日（火）午後 1時から 7日（木）午後11時まで
買受代金納付期限 7 月15日（金）午後 2時30分

　インターネット公売はKSI官公庁オークションで行います。
　公売物件および所要の手続等については、下記サイトを確認のうえ、お申込ください。
■ KSI官公庁オークション（https://www.pages.kankocho.jp）
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後期高齢者医療制度ジェネリック医薬品差額通知等／八丈島地熱発電利用事業

八丈島地熱発電利用事業について
◎ 地熱発電所の設計に必要な噴気試験を行います
　中之郷地区で計画を進めている八丈島地熱発電利用事業で、発電所の設計に必要な蒸気の量などを確認する噴気試
験を 6月に行います。
　噴気試験の準備・設営を 5月下旬から開始し、実際に蒸気を噴出させる噴気期間は 6月中の 2週間程度を予定して
います（噴気は24時間体制で行います）。噴気の具体的な日程が決まり次第、防災無線などでお知らせします。
　硫化水素を外に出さない地熱発電所を計画していますが、噴気試験は設計のために硫化水素を含む蒸気を噴出させ
て行う必要があり、噴気中は硫化水素の排出を防ぐことができません。外に出てしまう硫化水素の量を減らす策を検
討してきましたが、お住まいの地域でも硫化水素の臭気が発生する可能性があります。しかし、地熱発電所設計のた
めに欠かせない試験となりますので、ご理解のほどよろしくお願いします。
　噴気中は、蒸気の排出地点で硫化水素濃度を常時測定するとともに、敷地境界や住宅地でも定期的に測定します。
万が一、高濃度の硫化水素が検出された場合は、ただちに井戸を閉めて噴気を中断します。モニタリング結果は、企
画財政課窓口や各出張所に配置してあるファイルにて閲覧が可能です。
　ご質問やご意見があればお問い合わせください。
■問い合わせ■　オリックス㈱担当直通　電話080−4206−9723　／　企画財政課企画情報係　電話 2 −1120

後期高齢者医療制度の被保険者の方へ
ジェネリック医薬品差額通知等をお送りします
　現在服用されている先発医薬品をジェネリック医薬品へ切り替えた場合に、お薬代（自己負担額）がどれくらい軽
減できるかの目安となるジェネリック医薬品差額通知書等を、 6月下旬、12月中旬にお送りします。

【対象者】
・生活習慣病などで先発医薬品を処方されている方で、お薬代が一定額以上軽減されると見込まれる方
　※すべての被保険者の方にお送りするものではありません。

【ジェネリック医薬品とは】
　ジェネリック医薬品は、先発医薬品の特許期間が切れた後に、先発医薬品と同じ有効成分で製造・販売され、先発
医薬品と同等の品質・効き目・安全性があると国が認めた医薬品です。また、開発費用が抑えられているので、先発
医薬品よりも一般的に価格が安くなっています。

【注意事項】
　現在、一部のジェネリック医薬品におきまして供給不足のものがあります。安定供給に向けた取り組みをしており
ますが、ご希望のジェネリック医薬品に切り替えできない場合もありますので、ご理解ください。
■問い合わせ■
　・ジェネリック医薬品差額通知サポートデスク　電話0120−601−494
　　（開設期間）　第 1 回通知　発送日の翌日（ 6 月下旬）～　 7 月29日（平日午前 9 時～午後 5 時）
　　　　　　　　第 2 回通知　発送日の翌日（12月中旬）～　令和 5 年 1 月31日（平日午前 9 時～午後 5 時）
　　　　　　　　　　　　　　※12月29日～ 1 月 3 日は除きます。
　・東京都後期高齢者医療広域連合管理課保健事業・医療費適正化係　電話03−3222−4507
　・住民課医療年金係　電話 2 −1123
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国保だより

◎特定健康診査ぜひ受診を!!　 7 月17日（日）～ 22日（金）予定。詳しくは 7 月号で

メタボリックシンドローム
（メタボ） ＝ 内臓脂肪の

蓄積 ＋
高血圧、脂質異常、高血糖
のうち 2 つ以上 該当

　男女とも40歳以上になるとメタボ・予備群に該当する方が多くなります。
　原因は主に食べ過ぎ・運動不足など生活習慣の乱れによる太りすぎによるものと考えられます。

 40歳から受診できる特定健康診査で生活習慣病の予防・改善と医療費抑制を！
●受診対象者

保険の加入状況など 受診券の受け取り方

八丈町の国民健康保険に加入している方
・40歳以上
・年度途中の加入・脱退等の異動がないこと

7月上旬に受診券を発送します。

他の医療保険（健康保険組合、政府管掌健康保険、
共済組合など）に加入の方
・40～74歳までの 被扶養者 であること
　�職場健診を受診される方、職域健診の対象者（※）
の方は除きます。

（※）�職域健診の対象者とは
�共済などに加入している世帯で、受診対象者に
被扶養者が含まれている場合です。

【特定健診受診券（集合契約A・Bの記載があるもの）】
が必要です。
　加入している医療保険者が発行する特定健診受診
券をお取り寄せください。保険証を持参のうえ、住
民課医療年金係または各出張所で登録してくださ
い。
・登録期限： ６ 月１０日（金）

＊�自己負担の有無、対象者の範囲など詳しくはお勤
めの職場、または加入医療保険者にご確認くださ
い。

�

　健康トピック　　健康診査を受けましょう!!

生活習慣病の例
　・糖尿病　　　　・高血圧症
　・脂質異常症　　・虚血性心疾患
　・脳血管障害　　・腎臓病
　・がん

自覚症状が現れにくい　→　発見が遅れやすい
① 毎年 特定健康診査 を受けて、からだの変化を確認
② 早期に生活習慣の改善に取り組む

生活習慣病の発症や重症化を予防

　　　 健康相談はどなたでも、福祉健康課保健係で実施しています。お気軽にご利用ください。 　　　

国 保 だ よ り ■問い合わせ■　住民課医療年金係　電話 2 −1123
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国民年金／言語機能訓練

【国民年金保険料は納付期限までに納めましょう】
　令和 4年 4月分から令和 5年 3月分までの保険料は、月額16,590円です。
　保険料の納付期限は翌月末（例えば 4月分は 5月末まで）です。
　未納のまま放置されると、強制徴収の手続きによって督促を行い、指定された期限までに納付がない場合は、延
滞金が課されるだけではなく、納付義務のある方（※）の財産が差し押さえられる場合がありますので、納付期限
までに納付をお願いします。
（※）…… 納付義務者は被保険者本人、連帯して納付する義務を負う配偶者および世帯主です。

【会社を退職したときは年金の切替え手続きが必要です】
　20歳以上60歳未満の方が会社を退職され、農業者、自営業者、学生、フリーター、無職等になった場合には、国
民年金第 1号被保険者（または第 3号被保険者）への切替え手続きが必要です。

・第 1 号被保険者の加入手続き

手続き窓口 住所地の市区役所または町村役場

添 付 書 類 基礎年金番号がわかるもの・離職日がわかるもの（退職された方）

提 出 期 限 事由発生の翌日から14日以内

提 出 者 本人または世帯主

・第 3 号被保険者（配偶者の被扶養者となる方）加入手続き
　厚生年金に加入している被保険者（65歳以上70歳未満で老齢または退職を理由とする年金の受給権を有する人は
除く）に扶養される20歳以上60歳未満の配偶者は、国民年金の第 3号被保険者となります。第 3号被保険者の方は
配偶者の勤務している事業所を通じて手続きをしてください。

国 民 年 金 ■住民課医療年金係　電話 2−1123
■港 年 金 事 務 所　電話 03−5401−3211
■日本年金機構ホームページ　https://www.nenkin.go.jp/

▼  各種問い合わせ 受 付 時 間

一般的な年金相談に関する問い合わせ
0570−05−1165（ナビダイヤル）
PHS、IP電話、海外からは 03−6700−1165（一般電話）

月　曜　日：午前 ８時30分～午後 ７時
火～金曜日：午前 ８時30分～

午後 ５時15分
第 ２土曜日：午前 ９時30分～午後 ４時

※�月曜日が祝日の場合は、翌日以降の
開所日初日に午後 7時まで受付。

【各種問い合
わせ先共通】

�祝日（第 ２土
曜日を除く）
はご利用にな
れません。

ねんきん定期便・ねんきんネットに関する問い合わせ
0570−058−555（ナビダイヤル）
PHS、IP電話、海外からは 03−6700−1144（一般電話）

一般的な国民年金の加入に関する問い合わせ
0570−003−004（ナビダイヤル）
PHS、IP電話、海外からは 03−6630−2525（一般電話）

月～金曜日：午前 ８時30分～午後 ７時
第 ２土曜日：午前 ９時30分～午後 4時

言語機能訓練（要申込）� ■問い合わせ・申込■　福祉健康課保健係　電話 2 −5570

　言語聴覚士による言語機能訓練を月 1回実施しています。
日時： 7月 8日（金）　午前 9時15分〜午後 4時　　場所：保健福祉センター

申込締切：24日（金）
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6 月 子どもの定期予防接種のお知らせ
予 防 接 種 名 日　時 会　場

・ＢＣＧ　　　・Ｂ型肝炎
・四種混合　　・ロタ集団予防接種 9 日（木）午後 1時30分～ 3時 町立八丈病院小児科

・水痘集団接種 23日（木）午後 1時30分～ 2時
・�ヒブ集団接種＆小児用肺炎球菌・子宮頸が

ん集団接種 23日（木）午後 2時～ 3時

・予約制個別接種 9 日（木）午後 3時～ 3時30分
23日（木）午後 3時～ 3時30分

・�お子さんの体調不良などで集団接種の機会を逃した
・時間の都合がつかない ➡ 予約制個別接種をご検討ください

予約期限：実施日の 1 週間前まで

■問い合わせ・予約■
福祉健康課保健係　電話 2 −5570

6 月の健康診査など

区分 健診名など　／　対象 期　　日 個別通知 予約 会場

健

康

診

査

3 ～ 4 か月児・産婦健康診査
令和 4年 2月14日～令和 4年 3月17日
生まれの乳児・産婦

17日（金）
受付：午前 9時～ 9時15分

あり ─ 保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

3 歳児健康診査
平成31年 4 月16日～令和元年 6月17日
生まれの幼児

17日（金）
受付：午前 9時～10時45分

1 歳児歯科健診測定会
令和 3年 4月 1日～令和 3年 6月30日
生まれの乳幼児

15日（水）
受付：午前 9時15分～10時15分

相
談
　
他

こども心理相談　※ 1
1 歳 6 カ月以上の未就学児 17日（金）　午前 9時～午後 4時

─ 要
すくすく相談　※ 2 20日（月）　午前 9時～11時

※ 1　�言葉が遅い・落ち着きがない・身体の動きがぎこちない・癖が気になるなど心配なことがありましたら、専門の心理相
談員が相談に応じます。

※ 2　�日ごろの子育ての中からでてくる疑問や心配事などに保健師・管理栄養士・歯科衛生士が応じます。母子健康手帳をお
持ちください。

6 月の母子保健 ■問い合わせ・予約■
福祉健康課保健係　電話 2 －5570

母子保健／子どもの定期予防接種／来島者数・観光客数推計

空　路 海　路 合　計 観光客（推計） 対前年
増減率4 年度 3年度 4年度 3年度 4年度 3年度 4年度 3年度

4月 6,227 3,872 1,143 817 7,370 4,689 5,097 3,243 57.2％

計 6,227 3,872 1,143 817 7,370 4,689 5,097 3,243 57.2％

来島者数・観光客数推計 ■問い合わせ■　産業観光課観光係　電話 2 −1125
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子ども家庭支援センター／老人クラブ活動／高齢者実態把握調査

子ども家庭支援センターからのお知らせ
★開館日★　平日：午前 8時45分～午後 5時
　　　　　　第 4 土曜日：午前 9時～正午（交流ひろばのみ）
☆休館日☆　第 4土曜日以外の土、日、祝日はお休みです。

6 月の交流ひろばの催し （各回とも午前10時30分～11時）
　 8 日（水）　　雨の日も楽しい！　小麦粉粘土あそび
　22日（水）　　雨の日も楽しい！　サーキットあそび
　29日（水）　　雨の日も楽しい！　おえかきあそび

☆ひろば催しのご案内☆
　各回事前のお申込みが必要となります。
　・申 込 方 法：窓口または電話
　・対　　　象：未就園児のお子さん（各回 5組までとし、予約制です）
　・申込み開始： 2 日（木）　午前 9 時～
　※�多くのご家庭にご利用いただくため、申込みは一世帯あたり月 1回とします。
☆一時預かりの停止について☆
　・15日（水）～17日（金）　東京都児童相談センター春季巡回相談期間のため一時預かりはお休みします。

■問い合わせ■ 
　子ども家庭支援センター 
　電話 2 −4300

※�ご利用の際はマスク着用
の上、手指消毒、検温に
ご協力ください。

※�感染状況によっては急遽
中止となる場合がありま
す。ご了承ください。

今月は
25日（土）です！

6 月の老人クラブ活動� ※町内在住のおおむね６０歳以上の方が対象です。

　次の日程で各地域老人クラブは定例会を開催します。

地　域 日　時 会　場 ■ 問い合わせ ■

三　根 13日（月）　午前 9時30分～正午 三根公民館 川上絢子　電話 2－0780

大賀郷 6月はお休みです 奥山妙子　電話 2－0498

樫　立 3日（金）　午前 9時30分～11時30分 樫立公民館 結城　眞　電話 7－0673

中之郷 16日（木）　午前 9時15分～午後 1時 中之郷公民館 山下和彦　電話 7－0127

末　吉 7日（火）　午前 9時30分～11時30分 末吉公民館 沖山義人　電話 8－0425

　その他、老人クラブごとに様々な活動を行っています。興味のある方はご連絡ください。

令和 4年度八丈町高齢者実態把握調査
　町では毎年、地域の見守り活動を促進し、高齢者が安心して暮らすことのできる地域づくりを推進するため、70歳
以上の在宅で生活されている方に実態把握調査を実施しています。昨年度は郵送で実施しましたが、今年度は従来通
り、民生委員による訪問にて実施します。
　調査の対象となる方は、令和 4年 4月 1日現在70歳以上の方です。

・・・・・・　皆さんのご理解とご協力をお願いします。　・・・・・・
■問い合わせ■　福祉健康課高齢福祉係（地域包括支援センター）　電話 9 −5670
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変
更
点

①　�所得上限額が 
設けられます 所得額が上限額以上の場合、手当が支給されなくなります。

②　�現況届の提出が 
原則不要になります

毎年 6 月に提出していた現況届が原則不要になります。
※ただし、一部受給者については引き続き現況届の提出が必要です。
※提出が必要な人にのみ、町から案内を送付します。

①　所得上限限度額について
　児童を養育している方の所得が 下記表の（ 2 ）以上 の場合、  手当が支給されなくなります。
※手当が支給されなくなったあと、所得が（ 2）未満となった場合には、改めて認定請求書の提出が必要になります。

（単位：万円）
（ 1 ）

所得制限限度額
（ 2 ）

所得上限限度額
扶養親族
等の数 所得額 収入額の

目安 所得額 収入額の
目安

0 人 622 833.3 858 1,071
1 人 660 875.6 896 1,124
2 人 698 917.8 934 1,162
3 人 736 960 972 1,200

※�「収入額の目安」は、給与収入のみで計算しています。あくまで目安であり、実際は給与所得控除や医療費控除、
雑損控除等を控除した後の所得額で確認します。

※扶養親族等の数は、年末調整や確定申告等で税法上申告した人数です。
※�扶養親族等の数に応じて、限度額（所得ベース）は、 1人につき38万円（扶養親族等が70歳以上の同一生計配偶者
又は老人扶養親族であるときは44万円）を加算した額となります。

②　現況届の省略について
ア　町では、令和 4年現況届から受給者の現況を公簿等で確認することで、現況届の提出を不要とします。
　　※ただし次の人は、引き続き現況届の提出が必要です。
　　（ 1）　離婚協議中で配偶者と別居している人
　　（ 2）　配偶者からの暴力等により、住民票登録が八丈町以外の人
　　（ 3）　支給要件児童の戸籍や住民票がない人（いわゆる無戸籍児童）
　　（ 4）　法人である未成年後見人や、施設等の受給者の人
　　（ 5）　その他、町からの提出の案内があった人

イ　次の変更事項があった人は必ず厚生係まで届け出てください。
　　（ 1）　児童を養育しなくなったことなどにより、支給対象となる児童がいなくなったとき
　　（ 2）　受給者や配偶者、児童の住所が変わったとき（他の市区町村や海外への転出を含む）
　　（ 3）　受給者や配偶者、児童の氏名が変わったとき
　　（ 4）　一緒に児童を養育する配偶者を有するに至ったとき、または児童を養育していた配偶者がいなくなったとき
　　（ 5）　�3 歳未満の児童がいる受給者で、自身（受給者）の健康保険証が変わったとき（受給者が公務員になった

ときを含む）
　　（ 6）　離婚協議中の受給者が離婚をしたとき
　　（ 7）　�国内で児童を養育している人として、海外に住んでいる父母から「父母指定者」の指定を受けている人で、

父母が帰国したとき
（次ページに続く）

《前年所得と支給区分》
（ 1）未満の人� ………………… 児童手当
（ 1）以上、（ 2）未満の人� …… 特例給付
（ 2）以上の人� ……………… 支給対象外

令和 4年10月支給分の児童手当の制度が
一部変更になります

児童手当制度一部変更
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◆ 公務員の方へ ◆
　公務員の場合は、勤務先から児童手当が支給されます。
　以下の場合は、15日以内に現住所の市区町村と勤務先に届出・申請をしてください。
　　・公務員になった場合
　　・退職等により、公務員でなくなった場合
　　・公務員ではあるが、勤務先の官署に変更がある場合
※申請が遅れると、遅れた月分の手当が受けられなくなりますので、ご注意ください。

◆ 児童育成手当については例年通り現況届が必要です ◆
※�下記のような場合は、手当を受ける資格がなくなりますので、すぐに届出が必要です。届出がされない場合は、手
当の返還を求める場合があります。

ア　婚姻または異性と事実上婚姻（＊ 1）と同様の状態になったとき
　　＊ 1……�事実上婚姻関係とは、異性と同居しているときや、同居していなくても異性と住民票が同住所である、

または異性から定期的な訪問かつ生活費の補助を受けているなどの状態です。
イ　父または母が家に戻ったとき（＊ 2）
　　＊ 2……行方不明の父または母から児童の安否を気遣う電話や手紙があったときも含まれます。
ウ　児童が児童福祉施設などに措置入所したとき
エ　児童を監護しなくなったとき
オ　受給資格者や児童が亡くなったとき
※�上記については、受給資格者や関係者からの聞き取り、現地調査や資料提出を求めることがあります。また、民生
委員の調査書・意見書が必要となる場合もあります。

■問い合わせ■　福祉健康課厚生係　電話 2 －5570

（前ページ続き）

成人歯科　「 歯と口の健康診断 」
　今年度40歳、50歳、60歳、70歳になる方は、今年度の歯の健診を 1 回無料で受けられます。歯周病は万病のもと。
年に一度は歯の健診を受けましょう。最近歯医者にかかってない方、虫歯や歯茎の異常を見つけられるかも！？

【対象】　�八丈町に住民票があり、令和 4年度（令和 5年 4月 1日まで）に	
40歳、50歳、60歳、70歳になる方

※�対象者には 5月末に通知を送付しています。詳細は通知文を確認ください。	
通知が届いていない方は下記まで連絡ください。

■問い合わせ■　福祉健康課保健係　電話 2 −5570

4 日（土）～10日（金）は歯と口の健康週間です
いただきます　人生100年　歯と共に

1 歳児・ 4歳児歯科健診の様子

◎ �8020運動を進めよう（80歳
になっても20本の歯を保とう）

◎ 一生自分の歯で食べよう
◎ 歯みがきで心と体を健やかに

児童手当制度一部変更（続き）／成人歯科健診・歯と口の健康週間



● INFORMATION 広報はちじょう

10

■問い合わせ■　住民課環境係　電話 2 －1123環境だより
　みんなで八丈島をきれいに！「クリーンデー」 6 月 5 日（日）　

　自然と環境を守り、クリーンで住みやすい八丈島にしましょう！
　クリーンデーは、地区ごとのごみ拾いや清掃活動を全島一斉に行い、ごみの散乱防止や環境保全、美化に対する意
識を高めることを目的とした活動です。皆さんのご協力をよろしくお願いします。
※�清掃活動の開始時刻や悪天候時の対応は各地区で異なりますので、各地区の自治振興委員の指示に従ってください。
また、ごみが少なく早めに終了するような地区の方は、最寄りの海岸清掃活動へのご協力をお願いします。

海岸清掃ボランティアのみなさんへ
　日頃より、多くのボランティアの皆さんに海岸の清掃活動に取り組んでいただ
き、この紙面を借りて、お礼申し上げます。
　海浜清掃で集めたゴミは、町が費用負担して処理しており、その一部を国や都
が補助する制度がありますが、実施することを事前に町が把握していないと確認
ができず、対象外となってしまいます。有志の方々および各団体等が海岸清掃を
実施する際は、必ず事前に環境係へご連絡ください。 
  ごみ袋の提供や、ごみの臨時回収などについて町が支援します。

野焼き（野外焼却）は法律で禁止されています！
　野焼き（野外でごみを燃やすこと）は、法律と条例により原則として禁止されています。洗濯物や布団に灰や煙の臭い
が付く、窓が開けられない、ダイオキシン等有害物質が発生するなど、周辺地域の生活環境に悪影響を与える迷惑行為と
なりますのでおやめください。
　下記で示した「例外的に認められる場合」に該当する行為については、周辺地域の生活環境に与える影響が軽微であり、
支障の防止にできる限り配慮し、必要な安全対策をとっている場合に限られます。近隣住民から苦情が寄せられるような
場合は不法行為にあたりますので、指導の対象となります。

◎法律・条例で例外的に認められる場合
　・伝統的行事や風俗習慣上の行事のための行為（どんど焼き等）
　・学校教育および社会教育上必要な行為（キャンプ、野外調理等）
　・農林水産業において病害虫防除等のためやむを得ず行われる焼却行為
　・暖をとるためや落ち葉たき等の一過性の軽微なたき火

事業系清掃手数料（じん芥処理手数料）
　町では、島内事業者から生じた一般廃棄物に対して、 1 kgあたり10円＋消費税相当額の事業系清掃手数料（じん芥処
理手数料）を納めていただいています。
　納付書を 6月下旬ころから順次事業主のみなさんにお送りしますので、納め忘れのないようお願いします。
　また、新たにお店や事業を始められる方は、事業系清掃手数料（じん芥処理手数料）の申請が必要です。随時受け付け
ていますので、住民課環境係へ申請してください。

【納期限】　・上半期（Ⅰ期）　令和 4 年 9 月30日（金）　／　・下半期（Ⅱ期）　令和 5 年 3 月31日（金）

環境だより

ロベレニくん＝ 　ロベ　　／　作業員さん＝ 　作業　
　ロベ　：�集積所に出したごみはどうやって回収されているの？
　作業　：�島内には500カ所以上のごみ集積所があります。決められた曜日の朝（ 8時30分まで）に出してくれた

ごみを私たちが一日かけて順番にひとつひとつ回収しています。
　ロベ　：回収するときに、特に大変なことはなあに？
　作業　：�動物にいたずらされたごみ袋の対応です。特にカラスは無差別にごみを荒らしているわけではなく、袋

の中身を認識して狙いを定めて生ごみをあさっています。ネットなどをかけることはもちろんのことコ
ンポストなどを利用して生ごみ自体を減らすことも重要ですね。

　ロベ　：でも、僕が使っている最寄りの集積所はネットがボロボロなんだ……。
　作業　：黄色いカラス除けネットは町役場か各出張所で無償配布していますよ。
　ロベ　：�地域全体でカラスなどが集まりにくい環境を作ることが大切なんだね！ 

雨の日も休まず頑張ってくれてありがとう！また、正しいごみの出し方を教えてね！

八丈町公式Twitterキャラクター

ロベレニくん と学ぶ 環境講座� 第 １ 回
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し尿・雑排水などの収集運搬業務の休業日のお知らせ
　し尿・雑排水などの収集運搬業務の休業日は第 2・ 4 土曜日、日曜日、および祝日です。（本紙巻末のカレンダー
をご覧ください）
　なお、条例改正に伴い令和 4 年 4 月以降、休業日や業務時間外に汲み取り作業を実施する場合は、通常納めるべき

「し尿処理手数料（10リットルにつき12.1円）」のほかに、「業務時間外収集手数料（ 1 ヶ所につき9,200円）」を別途請
求します。
　例年、連休や年末年始の時期などは業務が集中しますので、計画的に収集を依頼していただくようご協力をお願い
します。
◆収集運搬業務の受付時間 ……… 午前 8 時〜正午、午後 1 時〜4  時（業務時間は 4 時30分まで）
◆し尿・雑排水の収集依頼先 …… ㈱八丈島衛生総合企画　電話 2－08 55
■問い合わせ■　住民課環境係　電話 2 −1123

水道だより／し尿・雑排水収集運搬業務休業日

水道だより ■問い合わせ■　企業課水道浄化槽係　電話 2 −1128
FAX 2 −7231

◆ 高齢者世帯水道料金の減免のご案内 ◆
◆受 付 期 間：�1 日（水）～30日（木）	

※土日祝日を除く
◆減 免 料 金：�水道料金のうち、 1 ヶ月に20m3

以下分（生活用水に関わる水栓	
1 カ所のみ）

◆申 請 窓 口：企業課水道浄化槽係・各出張所
◆必要なもの：�水道使用量のお知らせ（または領

収書）、申請書（申請窓口備付）
◆減 免 期 間： 7月～令和 5年 6月請求分

◆減 免 要 件：以下の要件をすべて満たす方
1．�八丈町に住民登録があり、70歳以上の者のみの世帯で

あること。（世帯員は 2人まで）
2．�令和 3 年中における世帯の総所得金額の合計金額が、

次の基準以下であること。
　　・ 1人世帯 …… 1,350,000円
　　・ 2人世帯 …… 1,780,000円
3 ．�扶養されてないこと。
4．�申請した水道が本人の生活用水であり、水道使用者の

名義が本人であること。

※�水道料金の減免期間は 7月請求分から翌年 6月請求分までとなり、継続して減免を希望する方は再度申請が必要に
なります。町内転居された場合も、再度申請が必要になります。また、ほかの市町村から転入されてきた方は、所
得証明書が必要になる場合がありますので、お問い合わせください。

◆ 令和 5 年 3 月末ごろまで、水道メーターの定期交換を実施します ◆
◆委託業者：安井水道工事店
◆交換対象：令和 5年 7月までに有効期限を迎えるメーター
◆交換費用：無料
◆交換時のお願い：・交換の際、15分ほど断水となります。（事前に声をかけます）
　　　　　　　　　・不在でも交換作業を行うことがあります。（交換作業に関するメモを入れます）
　　　　　　　　　・�交換後は空気や濁りが入る場合もありますので、浄水器や給湯器などを経由しない蛇口で水を

少し流してからお使いください。

※水道料金のお支払いには便利な口座振替をご利用ください。

手数料、使用料等は期限内にお納めください
納入通知書を紛失されても町会計課および各出張所でお支払いできます。

口座振替は納め漏れがなく安心です。ぜひご検討ください。
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教育委員会だより

大賀郷学園で目指す児童・生徒像
「自立（自律）し、主体的に生きる児童・生徒」

大賀郷学園交流会

教育委員会だより ■問い合わせ■　教育課庶務係　電話 2 －7071

■八丈町教育相談室 電話 2－0591 毎週火・水・木曜日　午前 9時～午後 5時
■�東京都いじめ相談ホットライン 
（東京都教育相談センター） 電話0120－53－8288 24時間・教育相談全般

■東京いのちの電話 電話03－3264－4343 24時間

今月の学校行事
■三原中学校　開校記念日　 4 日（土）
■学校公開週間
　富士中学校　　 6 日（月）～11日（土）
■道徳授業地区公開講座
　三原小学校　　11日（土）　午前 8 時35分～
　富士中学校　　11日（土）　午前10時35分～
　大賀郷中学校　11日（土）　午前 9 時30分～
　三原中学校　　11日（土）　午前 8 時20分～
　大賀郷小学校　19日（日）　午前 9 時25分～
　三根小学校　　25日（土）　午前 8 時40分～

※�新型コロナウイルス感染症拡大防止対策のため、学校行事
については、今後の状況に応じて縮小または中止等の措置
をとることがあります。ご理解とご協力をお願いします。

大賀郷学園　大賀郷中学校

ええたばちゃん
ガジュマルの木の下で

手をつなぐ
大小の子と大中生

大賀郷中学校
からの

お知らせ

学校2020レガシー（体力向上）講演および疑似体験授業
　★日時： 6日（月）　午前10時30分～午後 0時20分
　★講師：山本　恵理さん　パラアスリート（パワーリフティング）
　　　　　2019全日本選手権55kg級優勝、世界選手権12位
　★後援：日本財団パラスポーツサポートセンター�

教科書の展示会について
　令和 5年度に小中高等学校で使用する教科書などを展示しています。教科書の展示会は教員、教育関係者、保護者
等に広く教科書を公開することを目的としています。
　●展示期間　 7日（火）～22日（水）　※月曜日は休館です。
　●展示時間　午前 9時30分～午後 5時
　●展示会場　八丈島教科書センター（八丈町立図書館内　会議室）
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図書館お知らせ／八丈高校公開講座案内

図 書 館 か ら の お 知 ら せ
● 今月の新着図書から
　『さよならに反する現象』　乙一著
　『二重らせんのスイッチ』　辻堂ゆめ著
　『トントンとリッキのかいぞくせん』　やえがしなおこ作
　『病院図書館の青と空』　令丈ヒロ子著
● 今月のおはなし会　�11日（土）10時～11時　読み聞かせ：八丈の布絵本　結 

※状況により変更・中止になる場合があります。
● 休 館 日　毎週月曜日、30日（木）
● 開館時間　午前 9時30分～午後 5時
● 八丈町立図書館ホームページ　http://www.hachijo-library.jp/Library/
　  スマートフォンでも資料検索がしやすくなりました！

返却期限を過ぎてはいませんか？
○お手元の本・DVDなどの返却日をご確認ください。
○コミュニティーセンター開館時は返却ボックスへの投函が可能です。
　（平日月曜日閉館／祝日開館：午前 8 時30分～午後 8 時30分）
○坂上各出張所でも返却できます。（平日午前 8 時30分～午後 5 時15分）
○�図書貸出カードの新規・更新・再発行には、「ご本人の来館と身分証明書の提示」が必要です。

八丈町立図書館
ホームページ

■問い合わせ■　教育課生涯学習係　電話 2 −0797

児童書・絵本もたくさん入荷しています。
図書館のホームページをご覧ください！

都立八丈高等学校公開講座のご案内
◎講 座 名　　日商簿記検定 3 級　初級講座
◎内　　容　　�簿記を初めて学習する社会人および学生に向けた講座です。講座終了後は、日商簿記検定 3級の実践

問題に対応できる力が身につきます。
◎実施日時　　全10回　／　各日午前 9時30分～正午（休憩時間30分含む）

7 月 23日（土） 24日（日） 30日（土） 31日（日）

8 月 6 日（土） 7日（日） 20日（土） 21日（日） 27日（土） 28日（日）

◎場　　所　　八丈高校内教室（詳細場所未定）
◎定　　員　　20人（定員を超えた場合は抽選となります。）
◎費　　用　　3,100円（事前納付）（受講料2,000円＋テキスト代1,100円）
◎そ の 他　　納付の方法や実施教室等の詳細は、当選者に追って連絡します。
◎募集期間　　 6 月 1 日（水）～13日（月）必着
◎応募方法
　①　窓口での申込：八丈高等学校　 1階　経営企画室窓口にて申込用紙にご記入ください。
　②　郵送での申込：往復はがきに講座名、住所、氏名、年齢、性別および電話番号をご記入ください。
　③　電子申請での申込：下記のURLから電子申請も可能です。
　　　電子申請には申請者の情報登録が必要です。
　　　都立学校公開講座一覧　https://www.syougai.metro.tokyo.lg.jp/sesaku/kaihou/kouza.html�
■問い合わせ・応募先■ 
　〒100−1401　�東京都八丈島八丈町大賀郷3020番地　八丈高等学校　公開講座担当　／　電話 2 －1181
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広報はちじょう 5月号掲載の民生委員の訂正について
　広報はちじょう 5月号 4ページに誤りがございました。次のとおり訂正するとともにお詫びします。
　　　大賀郷地域・担当地区「大里①・②・③・寺山」
　　　（正）中村　則子　 9 −0095　　（誤）伊勢崎　文保　 9 −5928

八丈分教室からのお知らせ
　都立青鳥特別支援学校八丈分教室は開設して 2年目を迎え、二期生 2名が入学しました。 6月からは町内の企業等
にご協力をいただき、就業体験・現場実習が始まります。島内で生徒が活動する姿を見かけましたら、ぜひお声掛け
いただければ幸いです。日々の教育活動では、八丈島の産業を意識した作業学習等を計画しています。島内の皆さん
にご指導をいただく場面があるかもしれません。どうぞよろしくお願いいたします。
　 7月に保護者の皆さんを対象に学校説明会を実施する予定です。詳細は今後本校
ホームページや分教室Twitterに掲載予定です。
★本校ホームページのURL	 http://www.seicho-sh.metro.tokyo.jp/
★分教室TwitterのURL	 https://twitter.com/hachijobun
■問い合わせ■　都立青鳥特別支援学校八丈分教室　電話 2 −1245

八丈分教室
Twitter

青鳥特別支援学校
HP

八丈やろごんプロジェクト 3年目！
八丈学Ⅲが今年度より開講しました！
　文部科学省指定の地域協働事業『やろごんプロジェクト』が 3年目を迎えました。本校独自の地域探究プログラム
「八丈学」は、今年度「八丈学Ⅲ」が開講し、普通科の 1学年から 3学年が学びます。特に、高校 3年生は八丈学の
3年間の集大成となる個人探究学習を行います。

　「八丈学」の授業はどなたでも見学可能です（事前申し込み制）！　日時
等詳しくは、やろごんプロジェクトTwitterや八丈高校HPをご覧ください。
◎八丈高校HP　　https://www.metro.ed.jp/hachijo-h/
◎やろごんプロジェクトTwitter　　https://twitter.com/8jogaku
■問い合わせ■　八丈高校全日制教務部・地域協働事務局　電話 2 −1182

八丈高校HP やろごんプロジェクト
Twitter

八丈やろごんプロジェクト八丈学Ⅲ開講／八丈分教室／前号訂正
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Sėkmės スパイス！ 　第 4 回　

　ラバス！　国際交流員のアスタです。
　皆さん世界の美しさに最後に感動したのはいつですか？
　私はリトアニアに住んでいた時、毎日世界の美しさを感じていました。何故それをできたかというと、非常に美し
い森の隣に住んでいたからです。毎日森の中で散歩し、突然出会ったシカに、緑の床から生えた「キノコの王」に、
風と踊っている樹齢80年近くの木に感動したことを覚えています。物語の中ぐらいしか出会えないような森が、私が
住んでいた場所にありました。その森は島にないですが、八丈島ではまた別の感動がありました。例えば……
1．�海に潜った時。人間は陸上の生き物だから、海の世界に入るのが自然的ではありません。森に育てられた私が	
「海はきれい」くらいしか思いませんでした。それは全身が水に入り、荒い呼吸を整え、周りを気づいた時に変
わりました。「ここにもイキイキしている世界がある」と海の動きを見ながら感動しました。

2．�八丈から他の島に行った時。なかなか、島ってどういうものなのか、まだよくわかりません。八丈島は普通の町
よりすごい所だと思っていますが、別の島にはあまり興味がありませんでした。それは三宅島に行った時に大き
く変わりました。同じ島なのに全く違う所でした。自分の考え方を広げてくれた三宅島に感動しました。

3．�山の中にいた小さなヤモリを見つけた時。島に来た日、印象的だったのが家の中の壁を走っていたヤモリです。
恐怖が溢れている目で三匹を見ていたことを覚えています。しかし半年経ってそれも変わりました。三原山を散
歩した時、仲間がヤモリを発見して手の上に乗せました。それを見て、初めてどれだけ美しくて、傷つきやすく
て、大切な命だったかに気付きました。ずっと怖がっていたヤモリの足を触り、妙な親しさを感じました。

　人は予想もしないときに新たな出会いをもって成長します。
　この三つの出来事は八丈島に来なかったらできない体験です。周りをよく見て、チャンスに「Yes！」と言って、
自分が知っていることがすべてと思わず、新たな感動を探したいです。

■問い合わせ■ 
　企画財政課企画情報係　電話 2 −1120

アスタの

町HPでAstaの日記を更新して
います。ぜひ見てください！

地域おこし協力隊 が新たに着任しました
鈴木　綾さん（再生可能エネルギー担当）

　皆さん、初めまして。 4月より地域おこし協力隊として着任いたしました鈴木綾と申
します。「自然資源保全・活用および再生可能エネルギー活用地域経済活性化・発展の
ための活動」を主な任務とし、活動をしてまいります。まだ分からない点や勉強不足の
点が多くありますので、地域の皆さんには、ご指導をいただけますと幸いです。たくさ
んの方々とお会いさせていただき、コミュニケーションをとりながら活動をしていきた
いと思っております。今後ともよろしくお願いいたします。

■問い合わせ■　企画財政課企画情報係　電話 2 −1120

町営バスからのお知らせ
　 6 月 1 日乗車分から
　　通学定期券割引率大幅アップ！
　　　20％割引  ➡  50％割引
■問い合わせ■　企業課運輸係　電話 2 －1126　／　ホームページ　https://www.8bus.jp/hachijo/

通学に部活に、ぜひ路線バスを
ご利用ください。

4 月から路線バスは、平日はもちろん
学校休業日（循環路線は日曜日運休）
も「八高」へ運行しています。

地域おこし協力隊新着任／アスタのSėkmės スパイス！／町営バスお知らせ
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令和 3年度東京都島嶼町村一部事務組合
情報公開制度の実施状況
　東京都島嶼町村一部事務組合の情報公開制度（平成18年条例第 9号）は、島しょ 9町村の住民の組合行政への参加
をより一層推進するとともに、組合の公正な運営を確保することを目的に制定され、毎年 1回、情報公開制度の実施
状況を公表しています。
・令和 3 年度情報公開実施状況 …… 開示請求件数 7件、開示決定件数 7件（一部開示決定を含む）
■問い合わせ■　東京都島嶼町村一部事務組合総務課　電話03－3432－4691

令和 3年度情報公開および個人情報保護制度の実施状況
◎情報公開制度
　八丈町情報公開条例に基づいて、情報公開の制度を実
施しています。
　この制度は町が持っているさまざまな情報を、請求に
応じて公開するものです。

令和 3 年度情報公開実施状況
実施状況 件数
開示 12件

一部開示 5件
非開示 3件
その他※ 1件

計 21件
※保存年限経過による文書不存在など

◎個人情報保護制度
　八丈町個人情報保護条例において個人情報の適正な取
り扱いを定め、本人の開示請求権を保障しています。こ
の制度は町が保有する個人情報（自己情報）の開示、訂
正、削除などを請求することができます。

令和 3 年度個人情報の開示など

実施状況 件数

開示・一部開示 5 件

両制度に基づく相談や請求は、各担当課で行っています。お気軽にご相談ください。

■問い合わせ■　総務課文書係　電話 2 －1121

第49回八丈島無料法律相談会
　相続問題、借金問題、離婚問題、賃貸借、
売買、その他法律問題かどうかわからなく
ても大丈夫です。お気軽にご相談ください。
予約された方を優先させていただきます。
　相談をご希望の方は事前に右記予約先ま
で電話またはメールにてご予約ください。

※�新型コロナウイルス感染拡大の影響によ
り、中止する場合は担当よりご連絡しま
す。あらかじめご了承ください。

●日　　時　 6 月25日（土）　午後 0 時30分～ 3 時30分
●会　　場　七島信用組合八丈島支店
●相談時間　40分（予定）
●相談責任者（予約先）
　弁護士　櫻庭知宏（東京弁護士会）　虎ノ門第一法律事務所
　　電　話 …… 03−6205−7235
　　メール …… t.sakuraba@tora-1.com
　　※土・日・祝日を除く午前10時～午後 5 時まで受け付け
●ホームページ　http://zenkikai.net/（「法友全期会」で検索）

主催：東京弁護士会法友全期会（東京弁護士会所属弁護士グループ）

無料法律相談会／一部事務組合情報公開制度実施状況／情報公開・個人情報保護制度実施状況
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スマートフォン相談会を開催します

八丈町放課後子どもプラン

がじゅまる広場・とびっこクラブ

興味をお持ちの方はお気軽に、電話または窓口で問い合わせください。
※夏休み期間にお手伝いいただける方も募集

★業務内容：がじゅまる広場・とびっこクラブに参加する児童の安全管理、指導など
★応募資格：八丈町に居住の方で、体力に自信があり、子どもが好きな方。
★募集人数：若干名
★勤務場所：八丈町立三根小学校・大賀郷小学校・三原小学校）
★勤務時間（シフト制）：・学校の授業のある日（平日）
　　　　　　　　　　　　　午後 2時～ 4時30分
　　　　　　　　　　　　・学校の休業日（土曜日・学校の振替休業日・夏休み・冬休み・春休み）
　　　　　　　　　　　　　午前 8時～午後 1時、午後 1時～ 6時30分　の二交代制
　　　　　　　　　　　　※曜日や時期、学校行事等により勤務時間が変動します。
★給与形態：時給1,052円（資格等による優遇あり）
★雇用形態：会計年度任用職員
★応募方法：�「会計年度任用職員申込書」を教育課生涯学習係または福祉健康課厚生係へご提出ください。「会計年

度任用職員申込書」は総務課および各出張所窓口での受け取り、または町ホームページよりダウンロー
ドしてご利用ください。

★選考方法：書類選考後、面接により決定します。
※保育士、幼稚園教諭、教員免許等保持者は報酬単価を優遇します。

　　詳しい内容については問い合わせいただくか、町ホームページをご覧ください。　　

■問い合わせ■　教育課生涯学習係　電話 2 −7071 八丈町放課後子どもプラン 検 索

指導員
募集!!

がじゅまる・とびっこ指導員募集／高齢者向けスマホ相談会

　スマートフォンを持っているけど使い方がわからない、もっと使いこなしたい……などの個別相談に応じます。
興味をお持ちの方はこの機会をぜひご利用ください。

日　時 場　所
6 月18日（土）　午前 9時～11時 樫立公民館
　　18日（土）　午後 2時～ 4時 中之郷公民館
　　19日（日）　午前 9時～11時 末吉多目的交流施設

■問い合わせ■　�スマートフォン普及啓発事業事務局 
電話 03−5348−2735（平日午前 9 時～午後 5 時） 
FAX 03−5348−2731

 
 
■主　催■　東京都デジタルサービス局

参加費無料・申込不要

高齢者向け
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八丈病院からのお知らせ
⃝院内感染対策にご協力ください
　下記の ① または ② に該当する方は、院内の待ち合い所に入る前に「 町立八丈病院　電話 2 −1188 」に お電話で
連絡をする ようにお願いします。

①　37.5℃以上の発熱 があり、咳や鼻水、のどの痛み、呼吸が苦しい 等の症状がある方
②　37.5℃以上の発熱 があり、14日以内に八丈島外 に行かれていた方

⃝臨時診療について（受診方法別）
診療科名 受診方法 時間等

⃝耳鼻咽喉科 受診日当日受付 当日受付時間：午前 8時～11時
※日程は防災無線でお知らせします。

⃝整形外科 外科受診後予約 （外科以外の常設科受診時も予約可能）

⃝皮膚科　　　　⃝眼科 電話または来院し
当院予約係にて予約 予約係受付時間：開院日の午前 8時30分～正午

⃝精神神経科　　⃝糖尿病内科
⃝甲状腺内科　　⃝消化器内科
⃝腎臓内科　　　⃝神経内科
⃝泌尿器科

内科受診後予約 ──

⃝糖尿病教室 当日来院 医師による糖尿病についての基本指導など
★ 今月は 6 月17日（金）開催予定です。

※�他院からの紹介状をお持ちの方、もしくは障がい者手帳更新のための受診については、別途予約係までご相談ください。

⃝町立八丈病院職員募集
　◎募集職種　看護師：若干名、助産師： 1名、薬剤師： 1名、放射線技師： 1名、滅菌技士： 1名
　◎対 象 者　�資格保有者であり、地方公務員法第16号の欠格条項に該当しないこと
　◎採用予定時期　随時
　◎選考方法　職員採用試験
　　　　　　　・ 1次試験：書類選考（提出書類により審査。結果は郵送）
　　　　　　　・ 2次試験（ 1次試験通過者のみ）：口述試験（個人面接）
　　　　　　　　　 2次試験日時：随時　※時間は後日通知
　　　　　　　　　 2次試験場所：八丈町役場内（東京都八丈島八丈町大賀郷2551− 2 ）
　◎応募方法　以下の書類について郵送もしくは直接お持ちください。
　　　　　　　①　履歴書（町指定のもの・自筆）……町ホームページよりダウンロード
　　　　　　　②　写真（上半身脱帽正面向 4 cm× 3 cm・履歴書に貼ること）
　　　　　　　③　資格を証する書類の写し
　　　　　　　④　エントリーシート（町指定のもの・自筆）……町ホームページよりダウンロード
　　　　　　　⑤　書類選考の結果書の送付先を明記し、84円切手を貼った返信用封筒（定型23.5×12cm）
■提出先■　東京都八丈島八丈町大賀郷2551− 2 　八丈町総務課庶務係　電話 2 −1121

■問い合わせ■　 
　町立八丈病院事務局　電話 2 −1188

☆�病院スタッフの健康に対するつぶやきです。皆さんの健活（健康に対する様々な活動）へのキッカケにして
いただければ幸いです。

　私の健活はズバリ！　お酒を飲む事です。もちろん適量です（笑）。「酒は百薬の長」と言われるとおり、ス
トレス発散や、血行を良くして体を活性化させたり、食欲増進効果などがあります。ただし！必ず水と一緒に
飲んだり、休肝日を週に 2日設けるよう心掛けています♪� （病棟看護師　㋱）

Let’s be healthy ! ● ● ● わたしの健活

八丈病院お知らせ／Let’s be healthy !
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いつまでも美味しくお酒を飲めるように／航路ダイヤ

町へのご意見など
　町へのご意見などがありましたらお寄せください。電話、郵送、FAX、電子メールいずれの方法でも構いません。
回答を希望する場合は、氏名・住所・連絡先を記載してください。
■問い合わせ■　〒100−1498　東京都八丈島八丈町大賀郷2551− 2 　八丈町企画財政課企画情報係 
　　　　　　　　電話 2 −1120　FAX： 2 −4824　メール：ha130@town.hachijo.tokyo.jp

6 月の航路ダイヤ
　詳しくは各事業者などに問い合わせください。

■問い合わせ■
・東海汽船 …………………… 電話 2 −1211
・東邦航空予約センター …… 電話 2 −5222
・ANA………………………… 電話0570−029−222

お酒、飲み過ぎてませんか？
いつまでも美味しくお酒を飲めるように
　～その飲み方、肝臓の病気につながるかも！？～

◆ あなたはどれぐらいお酒を飲んでいますか？
　お酒は 1 日あたり、男性でそれぞれビール500ml（中瓶 1 本） 　　 、日本酒180ml（ 1 合）   　　   、焼酎で
70ml、ワイン200ml（グラス 2 杯）、ウイスキー60mlが適量と言われています。女性はその半分から 2 / 3 程度、
65歳以上の方も、適量を少し控えめにしましょう。

◆ 町民はどれぐらい飲んでいるのか
　町の健康診断（特定健診）の質問票をまとめました（右表）。
　毎日飲む男性は 2 人に 1 人、女性は5.5人に 1 人となり、男女
で比べると、男性の方が頻繁に、多量に飲んでいる結果です。国
と比較すると、男女ともに町は国を上回っており、特に女性は 2
〜 3合/日飲む人は 3倍、 3合以上/日飲む人は 2倍となっていま
した。

◆ 適量以上の飲酒は肝臓に負担をかけ、がん、肝硬変、肝炎の可能性を高めます
　これからも美味しくお酒を楽しむ為に、ぜひ 1日の飲む量だけでも見直して
みましょう。
　「休肝日を週 2日設ける」「食事と一緒にゆっくりと」など、肝臓に良い飲み方
は他にも色々あります。

◎ 肝臓の状態を知るには ◎
　町の特定健診、肝炎ウイルス検査を 7 月に実施します。
　職場の健康診断でも血液検査（AST、ALT、γ−GTP）で肝臓の状態が
分かります。
　健康相談は随時、保健係で実施しています。

■問い合わせ■　福祉健康課保健係　電話 2 −5570

飲酒頻度/量

男 女
毎日飲む 50.9％ 17.6％

2〜  3 合/日 18.1％ 11.7％
3 合以上/日 7.3％ 1.1％

（KDB　2020年）

食事と一緒にゆっくり
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八丈町役場　出張所／�三　根： ２－０３４９　　樫　立： ７－０００３�
中之郷： ７－０００２　　末　吉： ８－１００３

三 根
公民館

大賀郷
公民館

樫 立
公民館

中之郷
公民館

末 吉
公民館

八丈町保健
福祉センター

町 立
八丈病院

多目的ホール
「おじゃれ」

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

両親学級 4 回目
保福 �13：30～15：30

（要予約）

4

5

クリーンデー
し尿収集運搬休業日

6

コミュニティセンター休館日
図書館休館日

7 8 9 10 11

図書館おはなし会
し尿収集運搬休業日

12

し尿収集運搬休業日

13

コミュニティセンター休館日
図書館休館日

14 15
1 歳児歯科健診測定会
保福 �受付 9 ：15～10：15

16 17
3 〜 4 か月児・産婦健診
保福 �受付 9 ：00～ 9 ：15
3 歳児健診
保福 �受付 9 ：00～10：45

こども心理相談
保福 � 9：00～16：00

（要予約）

18

19

し尿収集運搬休業日

20
すくすく相談
保福 � 9：00～11：00

（要予約）

コミュニティセンター休館日
図書館休館日

21 22 23 24 25

し尿収集運搬休業日
26

し尿収集運搬休業日

27

コミュニティセンター休館日
図書館休館日

28 29 30

図書館休館日

6月 大 樫 中 末 おじゃれ三 保福 町病

掲載の予定等は全て編集段階のものであり、
変更することがあります。

6月　ごみ分別回収 燃…燃やせるごみ　びん…空きびん　資源…資源ごみ　害…有害ごみ　金属…金属ごみ

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

資源 燃・害
5 6 7 8 9 10 11

金属 燃・害 資源 びん 燃・害
12 13 14 15 16 17 18

金属 燃・害 資源 燃・害 ※
19 20 21 22 23 24 25

金属 燃・害 資源 燃・害
26 27 28 29 30

金属 燃・害 資源

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

燃・害 金属
5 6 7 8 9 10 11

燃・害 資源 燃・害 金属
12 13 14 15 16 17 18

燃・害 資源 燃・害
びん 金属 ※

19 20 21 22 23 24 25

燃・害 資源 燃・害 金属
26 27 28 29 30

燃・害 資源 燃・害

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

資源 燃・害 金属
5 6 7 8 9 10 11

燃・害 資源 燃・害 金属
12 13 14 15 16 17 18

燃・害 資源 燃・害
びん 金属 ※

19 20 21 22 23 24 25

燃・害 資源 燃・害 金属
26 27 28 29 30

燃・害 資源 燃・害

三　　　根 大　賀　郷 樫立・中之郷・末吉

町役場開庁日 平日午前 8時30分
� ～午後 5時15分

町 立 病 院
臨 時 診 療 日

詳しくは18ページを
ご覧ください。

休　　業　　日
ふれあいの湯（樫　立） 6日、13日、20日、27日 毎週月曜日
みはらしの湯（末　吉） 7日、14日、21日、28日 毎週火曜日
ザ・ＢＯＯＮ（中之郷） 当面の間、休業します。
やすらぎの湯（中之郷） 2日、 9日、16日、23日、30日 毎週木曜日

温 泉 休 業 日 ※定休日が祝日の場合は営業します。

※　第 3 土曜日は施設点検の為、クリーンセンターのごみ受付業務を停止します。


