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睡眠

ミルク160 ミルク160

母乳　・　粉ミルク　・　混合（　　　　　ヶ月頃　）から

ミルク（　品名：　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　ヶ月頃　）開始　　※おもゆ・スープ以外のもの

かゆ（　　　倍がゆ）　・　軟飯　・　ごはん　・　パンがゆ　・　トースト　・　うどん　・　餅　・　その他（　　　　）

じゃが芋　・　さつま芋　・　里芋　・　その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

形態（　うらごし　・　スプーンでつぶし　・　角切り　）

サラダ油　・　バター　・　マーガリン　・　その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

ひき肉（　鶏　・　豚　・　牛　） 切り身（　鶏　・　豚　・　牛　）

形態（　肉団子　・　そぼろあん　・　細かく切る　）

しらすぼし　・　白身魚　・　その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

形態（　すり身　・　細かくほぐす　・　切り身　）

豆腐　・　納豆　・　きな粉　・　その他（　　　　　　　　　　　　　　）

卵黄（　　　　個を　　　　ヶ月頃食べた　）　・　全卵（　　　　個を　　　　ヶ月頃食べた　）

ヨーグルト　・　チーズ　・　料理の牛乳（　　　　ヶ月頃）　・　飲料の牛乳（　　　　ヶ月頃　　　　　cc　）

種類（ ）

形態（　うらごし　・　スプーンでつぶす　・　みじん切り　・　角切り　・　スティック切り　）

種類（ ）

形態（　うらごし　・　スプーンでつぶす　・　小さく切る　・　ジュース　）

抱っこして食べる（ひざの上）　・　ラック　・　いす

食べさせる　・　子どもが手づかみで食べる

☆ベビーフードはどれくらい使っていますか？

☆食事で困っていることはありますか？

☆食物アレルギーはありますか？

★アレルギー食品：

★アレルギー症状：

★留意していること：

☆その他

ある　・　ない　・　わからない
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朝 昼 夜
5 6 7 8 9 10 11

☆１日の生活リズム（食事・排便・睡眠）を上記のとおり記入してください。

11 12 13 14 15
※離乳食の内容（献立・量等）も記入してください。

母乳 排便 睡眠 離乳食（かゆ茶碗1/2、
にんじん煮スプーン3杯）

離乳食（かゆ茶碗1/2、魚ほぐし
1/2、じゃが芋煮スプーン5杯）

・
体重

《記入例》
朝 昼

5 6 7 8 9 10

児童氏名 性　別 男 ・ 女 出生時
身長

０歳児食事カルテ 八丈町立保育園

記入日 平成 年 月 日
生年月日 平成 年 月 日 生後　　ヶ月
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