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※健康上の注意点や心配事等がありましたら、こちらへ記入してください。

住 所 　東京都八丈島八丈町

保護者氏名 児童との続柄 職　　業 連　　　　絡　　　　先

ふり がな 性　別 生年月日

氏 名 男　・　女 平成　　　　　　年　　　　　　月　　　　　　日生

健 康 状 態 適　要

 昭和 ・ 平成
　　　　　年　　　　　月　　　　　日

TEL

家
　
族
　
関
　
係

氏　　名 続　柄 生　年　月　日 職　　業

 昭和 ・ 平成
　　　　　年　　　　　月　　　　　日

出　産 分　　娩 正常　　 ・ 　　異常 出 産 時 体 重 ｇ

 昭和 ・ 平成
　　　　　年　　　　　月　　　　　日

 昭和 ・ 平成
　　　　　年　　　　　月　　　　　日

 昭和 ・ 平成
　　　　　年　　　　　月　　　　　日

予　防　接　種 予 防 接 種 後 の 異 常

ツ　反 測定（ 状　況

Ｂ　Ｃ　Ｇ

出 産 時 の 子 ど も の 状 態

元気よく泣いた 仮死状態で生まれた 早産 ヶ月

保育器に入りましたか 入った 日間 入らなかった 先天性股関節脱臼

日 本 脳 炎
初回

1回

2回

追　加

三種混合
一期

1回

2回 今までにかかった主な病気　・　事故

3回 病　　名 罹　患　日

追　加

MR混合
（麻しん・風しん）

1　回

2　回 事　故

Hib
ヒブ

（インフルエンザ菌ｂ型）

ポ リ オ

1　回

2　回

3　回

鼻出血　・　ヘルニア　・　脱臼

自家中毒　・　中耳炎　・　扁桃腺　・　便秘　・ 

その他

小児用肺炎球菌（PCV）

水痘（水ぼうそう） 体 質 的 特 徴

流行性耳下腺炎（おたふくかぜ） 風邪をひきやすい ・ 気管支炎になりやすい ・

 てんかん ・ ひきつけ ヶ月頃 歳頃

 昭和 ・ 平成
　　　　　年　　　　　月　　　　　日

３歳児健診 受診　・　未受診

９～１０か月児健診 受診　・　未受診

１歳６か月児健診 受診　・　未受診

定期健康診査の受診状況 受診時の指導事項

３～４か月児健診 受診　・　未受診

６～７か月児健診 受診　・　未受診



1歳児用

歳 ヶ月 年 月 日

ヶ月

歳 ヶ月

歳 ヶ月

・ ・ ・

ｃｃ 回

時・ 時・ 時・ 時・ 時

（ ・ ）

・ ・ ・

・ ・

・ ・

・

・ ・

・

・ 刻む ・ ・

卵黄 ・ 全卵 ・ （ 生 ・ 加熱 ）

（ 温 ・ 冷 ） ・

・ ・

（ ）

（ ）

朝 昼 夜

（ 時・ 時　）

・

・ ・ ・

・ ・

・

・ ・

（ 薬品 その他 ）

・

現在

・

時 分 時 分

・

・

入園までの生活状態 年齢 記録日 平成

基　本　的　生　活　お　よ　び　家　族　と　の　対　人　間　関　係　そ　の　他

8 9 10 11 126 7おすわり ヶ月、 歩きはじめ 5

運
動

首のすわり ヶ月、 はいはい ☆１日の生活リズム（食事・排便・睡眠）

ねがえり ヶ月、 つたい歩き 朝 昼

１回に飲む量 １日に飲む回数

授乳時間

飲ませ方 　抱いて飲ませている 寝かせて飲ませている

20

食物アレルギー
有
・
無

アレルゲン （ ）

夜

歯の生えはじめ ヶ月 13 14 15 16 17 18 19

生 後 ヶ月よりはじめる

スライス その他（　　　　）

鶏 豚 牛

魚 すり身 切り身

離
乳
食
の
内
容

主　　食
ご飯 パン　 麺類 その他（　　　　）

麺類の食べ方…　長いまま　・　短く切る　・　やわらかく茹でる

副
食

（
調
理
方
法

）

肉
ひき肉

果物 すりおろす スライス ひと口大

卵 うずらの卵

すきなもの

きらいなもの

はし

食べさせ方
抱いたまま ひざに座らせる

テーブル付ラック 一人で椅子に座らせる

夜 朝

野菜
生 炒める 茹でる 21 22 23 24 1 2 3

牛乳 のむ のまない

飲み物 哺乳瓶 ストロー マグカップ（またはコップ）

4

やわらかく煮る その他（　　　　　　　　　　　　）

自分で食べる 食べさせてもらう

手づかみ スプーン フォーク

お子さんが食べて心配な食材や食べた
ことのない食材があり気になっていること食事の時間 時頃・ 時頃・ 時頃

お子さんに関することで事前に保育園に
伝えておきたいこと・聞いておきたいことテレビ つけている つけていない ときどき

ア
レ
ル
ギ
ー

アレルギー性の病気 （ 気 管 支 喘 息 ・ 鼻 炎 ・ 結 膜 炎 ・ じ ん ま し ん ）

ア レ ル ゲ ン

医　師　の　診　断

食
　
　
事

授
乳

母乳 母乳とミルク ミルク

離
乳

生 後 ヶ月でおわる 昼

その他（　　　　　）

おやつの時間
きめている

きめていない

食べ方

保育園に対するご意見・ご要望

自分の布団で　　　・　　　誰（　　　　　）と一緒

ひるね する しない

起　床 就　寝

睡
　
眠

寝
か
せ
方

抱いて寝かせた後、布団に寝かせる

おんぶしながら寝かせた後、布団に寝かせる

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

布団の中で寝かせる

しない

聴　力 こちらのいったことが、よくわからないようなときが ある ない

く
せ

寝るとき

遊ぶとき

視　力 ものを見るとき、目をほそめたり、まぶしがったり する


