
 

 

 

 ご入 学
にゅうがく

・ご進 級
しんきゅう

おめでとうございます。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

バランス
ば ら ん す

のとれた食事
しょくじ

を食
た

べる中
なか

で、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ち

を培
つちか

い、食事
しょくじ

の自己
じ こ

管理
か ん り

能 力
のうりょく

を 養
やしな

い、日々
ひ び

の健康
けんこう

増進
ぞうしん

を図
はか

ろうとするものです。今年度
こんねんど

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、以下
い か

の

内容
ないよう

で提 供
ていきょう

いたします。給 食
きゅうしょく

だよりでは、給 食
きゅうしょく

のことや、食
しょく

に関
かん

する情 報
じょうほう

をお知
し

らせしますので、お子
こ

さん

と一緒
いっしょ

にご覧
らん

下
く だ

さい。 

★学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

について★ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 

 

平成 30 年度 

学校給食の摂取基準 

小学生 中学生 

低学年 中学年 高学年 

エネルギー(kcal) 530  640  750  820 

たんぱく質(g) 

範囲 

20  

16～26  

24  

18～32  

28  

22～38  

30  

25～40  

脂質(%) 学校給食による摂取エネルギー全体の 25%～30% (25%～30%)  摂取エネルギーの 

25～30% (25～30%) 

食塩相当量（g） 2 未満 2.5 未満  2.5 未満  3 未満 

カルシウム(mg) 300  350  400  450  

鉄(mg) 2  3  4  4  

ビタミン A(μgRE) 150  170  200  300  

ビタミン B1(mg) 0.3  0.4  0.5  0.5  

ビタミン B2(mg) 0.4  0.4  0.5  0.6  

ビタミン C(mg) 20  20 25  35  

食物繊維(g) 4  5  6  6.5  

 

 

八丈町
はちじょうまち

のホームページ（http://www.town.hachijo.tokyo.jp/kondate/） 

で毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

の写真
しゃしん

、食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

、調理
ちょうり

の様子
よ う す

などを紹介
しょうかい

しています。 

八丈町
はちじょうまち

給 食
きゅうしょく

センター
せ ん た ー  

 栄養士
え い よう し

  

☆ 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、子
こ

どもたちが１日
にち

に必要
ひつよう

なエネルギー
え ね る ぎ ー

・栄養素
えいようそ

の約
やく

１／３、不足
ふ そ く

しがちなカルシウム
か る し う む

な

どは約
やく

１／２摂取
せっしゅ

できるようになっています。 

☆ 食 品
しょくひん

構成
こうせい

を考
かんが

え、穀物
こくもつ

、芋
いも

、肉
にく

、魚
さかな

、豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

、卵
たまご

、野菜
や さ い

、果物
くだもの

などをバランス良
よ

くとることが

できるよう、工夫
く ふ う

しています。 

☆ 小学校用
しょうがっこうよう

の献立
こんだて

表
ひょう

に記載
き さ い

されいる基準
きじゅん

は、中学年
ちゅうがくねん

（３・４年生
ねんせい

）用
よう

です。 

 ご飯
はん

や汁物
しるもの

、副菜
ふくさい

などの分 量
ぶんりょう

は、小学 校中
しょうがっこうちゅう

学年
がくねん

の分 量
ぶんりょう

を 1.0 とすると…… 

 低学年
ていがくねん

：0.9倍
ばい

、高学年
こうがくねん

：1.1倍
ばい

、中学生
ちゅうがくせい

：1.3倍
ばい

 の分 量
ぶんりょう

となっています。 

☆ 主 食
しゅしょく

は、ご飯
はん

…週
しゅう

３回
かい

、麺
めん

…週
しゅう

１回
かい

、パン
ぱ ん

…週
しゅう

１回
かい

を基本
き ほ ん

に提 供
ていきょう

します。 

☆ 衛生
えいせい

管理
か ん り

に注意
ちゅうい

したり、調理
ちょうり

や配送
はいそう

方法
ほうほう

を工夫
く ふ う

したりしています。 

☆ 食物
しょくもつ

アレルギー
あれるぎー

対応
たいおう

は可能
かのう

な範囲
はんい

で 行
おこな

っております。 

☆ 給食
きゅうしょく

センター
せんたー

では、教育課
きょういくか

庶務係
しょむがかり

１名
めい

、栄養士
えいようし

１名
めい

、調理
ちょうり

・配送
はいそう

員
いん

（委託
いたく

）約
やく

１５名
めい

、計
けい

１７名
めい

で、 

子
こ

どもたちの健やか
すこ

な成長
せいちょう

を願って
ねが

給食作
きゅうしょくづく

りに取
と

り組
く

んでいます。今年度
こんねんど

もご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

い

いたします。 

 

 

http://www.town.hachijo.tokyo.jp/kondate/

