
 

こうちゃ 

おせきはん 

さかなの 

おろしぽんずかけ 

あしたばのごまあえ 

トビのすりみじる 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

さかなのごまだれやき 

あしたばののりずあえ 

みそしる 

ぎゅうにゅう 

みそラーメン 

かいそうサラダ 

スイートポテト 

ぎゅうにゅう 

きなこあげパン 

ツナサラダ 

ワンタンスープ 

ぎゅうにゅう 

わかめごはん 

さかなの 

ねぎしおやき 

あしたばとくさやの 

マヨネーズあえ 

みそしる 

そつぎょうしき 

ぎゅうにゅう 

キムチチャーハン 

とうふのスープ 

フルーツポンチ 

ぎゅうにゅう 

とりにくどん 

みそしる 

あまなつ 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

わふうハンバーグ 

ごまずあえ 

みそしる 

ぎゅうにゅう 

オムライス 

パリパリサラダ 

オニオンスープ 

ぎゅうにゅう 

ジャージャーめん 

あおのりまめポテト 

りんご 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

ムロのメンチカツ 

やさいいため 

みそしる 

こんねんど も のこり わずか です。 

みなさん は どの きゅうしょく が 

こころ に のこっていますか？ 

らいねんど の きゅうしょく も  

たのしみ に していてください！！ 

ぎゅうにゅう 

ナン 

キーマカレー 

はるさめサラダ 

いちごヨーグルト 

ぎゅうにゅう 

ちらしずし 

すましじる 

だいこんとひじきの 

わふうサラダ 

しゅうりょうしき 

ぎゅうにゅう 

ひじきごはん 

にくじゃが 

レモンあえ 


