
 

 

 

 ２月
がつ

３日
み っ か

は節分
せつぶん

です。この日
ひ

には、無病
むびょう

息災
そくさい

を祈
いの

って豆
まめ

まきをし、年
とし

の数
かず

だけ豆
まめ

を食
た

べます。今回は、この豆
まめ

ま

きに使
つか

う大豆
だ い ず

について、紹介
しょうかい

します。 

★栄養
えいよう

満点
まんてん

！大豆
だいず

のお話
はなし

★ 
 大豆

だ い ず

は、『
「

畑
はたけ

の肉
にく

』
」

と言
い

われるほど、たんぱく質
しつ

や脂質
し し つ

が多
おお

く含
ふく

まれ、その他
ほか

にも体
からだ

に良
よ

い栄養
えいよう

がたくさん 

つまっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 さて、大豆
だ い ず

は小
ちい

さくて丸
まる

い形
かたち

をしていますが、箸
はし

でしっかりとつかむことができますか？ 

正
ただ

しい箸
はし

の持
も

ち方
かた

を確認
かくにん

し、大豆
だ い ず

をつかめるかどうか、ぜひおうちや給 食
きゅうしょく

で試
ため

してみてください。 
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＜お知らせ＞ ※給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

している食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

について、給 食
きゅうしょく

センターのＨＰで紹介
しょうかい

しています。 

 ホームページURL ⇒ http://www.town.hachijo.tokyo.jp/kondate/ 

八丈町
はちじょうまち

給 食
きゅうしょく

センター 栄養士
えいようし

 鈴木
す ず き

瑞代
た ま よ

 

＜大豆
だ い ず

に含
ふ く

まれる栄養
えいよう

＞ 

◆たんぱく質
しつ

・・・血
ち

や骨
ほね

・肉
に く

になる     ◆イソフラボン・・・・骨
こつ

粗
そ

しょう症
しょう

や更
こ う

年期
ね ん き

障害
しょうがい

を防
ふせ

ぐ 

◆鉄
てつ

・・・・・・・・・・貧血
ひんけつ

を防
ふせ

ぐ         ◆レシチン・・・・・・・記憶力
き お く り ょ く

向上
こうじょう

に役立
や く だ

つ 

◆カルシウム・・・骨
ほね

を丈夫
じ ょ うぶ

にする      ◆サポニン・・・・・・生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

つ 

◆食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

・・・・おなかの調子
ち ょ う し

をととのえ、便秘
べ ん ぴ

を防
ふせ

ぐ 

① ② ③ 

・鉛筆
えんぴつ

のように箸
はし

を１本
ぽん

持
も

つ ・点線
てんせん

の部分のもう１本
ぽん

の箸
はし

を入
い

れる ・上
うえ

の箸
はし

を動
うご

かしてものをつかむ 

～八丈
はちじょう

フルーツレモンの授業
じゅぎょう

が始まります
は じ      

～ 

２月
 が つ

から各学校
かくがっこう

で、「八丈
はちじょう

フルーツレモン教室
きょうしつ

」が行われます
お こ な     

。昨年度
さくねんど

も行った
おこな   

八丈
はちじょう

フルーツレモン教室
きょうしつ

ですが、今年度
こんねんど

も実際
じっさい

に生産者
せいさんしゃ

の方
かた

をお招き
 ま ね  

し、八丈
はちじょう

フルーツレモンを栽培
さいばい

する大変
たいへん

さ、やりがいについて等を
な ど  

お話
 はなし

していただきます。また、農協
のうきょう

女性部
じょせいぶ

さんにもご協力
 きょうりょく

していただき、八丈
はちじょう

フルーツレモンマーマレード

と、八丈
はちじょう

フルーツレモンマーマレードを使った
つ か   

蒸し
む  

パンの調理
ちょうり

も行います
お こな    

。 

 八丈
はちじょう

フルーツレモンの栽培
さいばい

が本格的
ほんかくてき

に始まった
は じ    

のは平成
へいせい

２６年
  ね ん

からですが、八丈
はちじょう

フルーツレモンの樹
き

が

最初
さいしょ

に八丈島
はちじょうしま

へやってきたのは昭和
しょうわ

１５年
  ね ん

！！現在
げんざい

の八丈
はちじょう

フルーツレモンが誕生
たんじょう

するまでにはとても

歴史的
れきしてき

な背景
はいけい

、エピソードがあります。偶然
ぐうぜん

が重なって
か さ    

生まれた
う    

八丈
はちじょう

フルーツレモン、 

現在
げんざい

は生産者
せいさんしゃ

の方
かた

に大切
たいせつ

に育てられて
そ だ      

います。授業
じゅぎょう

は各学校
かくがっこう

１クラスの実施
じ っし

ですが、 

たくさんの子ども
こ ど も

たちに八丈
はちじょう

フルーツレモンを少し
す こ  

でも知って
し   

もらえるよう、毎週
まいしゅう

 

配布
は いふ

するランチタイム表
        ひょう

の一言
ひとこと

メモに、八丈
はちじょう

フルーツレモンのお話
はなし

をしたいと 

思い
お も  

ます。 


