
 

 

 

 

 11月
がつ

23日
にち

は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です。私たち
わたし

の食生活
しょくせいかつ

は、食べ物
た   もの

の命
いのち

と食べ物
た   もの

を作ったり
つく

採ったり
と

してくれる人
ひと

、

食べやすく
た

加工
かこう

や調理
ちょうり

をしてくれる人
ひと

など、たくさんの人
ひと

に支えられて
ささ

成り立っ
な   た

ています。食事
しょくじ

の際
さい

は感謝
かんしゃ

の気持ち
きも

を忘れず
わす

に、よく味わって
あじ

、なるべく残さず
のこ

食べましょう
た

。 

★感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを持
も

って給 食
きゅうしょく

を食
た

べよう★ 

 給 食
きゅうしょく

を支
ささ

えてくれている人
ひと

やもの 
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＜お知らせ＞ ※給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

している食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

について、給 食
きゅうしょく

センターのＨＰで紹介
しょうかい

しています。 

 ホームページ URL ⇒ http://www.town.hachijo.tokyo.jp/kondate/ 

 

食
た

べものを 

育
そだ

てたりとったり

してくれる人
ひと

 

生
い

きものの命
いのち

 

給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってくれる人
ひと

 

献立
こんだて

を 考
かんが

えて

くれる人
ひと

 

食
た

べものや給 食
きゅうしょく

を 

運
はこ

んでくれる人
ひと

 

給
きゅう

食費
しょくひ

を 

はらってくれる人
ひと

 

食
た

べものを 

売
う

ってくれる人
ひと

 

八丈町
はちじょうまち

給 食
きゅうしょく

センター 栄養士
えいようし

 鈴木
す ず き

瑞代
た ま よ

 

１１月
がつ

 給 食
きゅうしょく

レシピのご紹介
 しょうかい

～鮭
さけ

のチャンチャン焼き
や  

～ 

鮭
さけ

は秋
あき

が旬
しゅん

の魚
さかな

です。チャンチャン焼き
や  

はバターや味噌
み そ

で味付け
あ じ つ  

をするので、ごはんがすすむ一品
いっぴん

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 鮭
さけ

という漢字
か ん じ

は魚
さかな

へんに十一
じゅういち

、十一
じゅういち

と書く
か  

事
こと

から、１１月
  が つ

１１日
  に ち

は鮭
さけ

の日
ひ

と言われて
い    

います。八丈島
はちじょうしま

に売られて
う    

いる鮭
さけ

は塩
しお

ふりが多い
お お  

ので、上記
じょうき

のレシピの塩
しお

や醤油
しょうゆ

を調整
ちょうせい

しながら作って
つ く   

みてください。 

 

 

≪作り方
つく  かた

≫ 

①鮭
さけ

は塩
しお

、こしょう、酒
さけ

で下味
したあじ

を付ける
つ   

。 

②たまねぎはスライス、にんじんはせん

切り
き  

、キャベツは太め
ふ と  

のせん切り
ぎ  

にする。 

えのきたけは半分
はんぶん

に切る
き  

。 

③鍋
なべ

にバターを入れ
い  

たまねぎ、にんじん、

えのきたけ、キャベツを順
じゅん

に炒め
い た  

、砂糖
さ と う

、

酒
さけ

、みりん、しょうゆ、みそで調味
ちょうみ

する。 

④耐熱
たいねつ

カップに①の鮭
さけ

、③の野菜
や さ い

を入れ
い  

オ

ーブンで焼く
や く  

。 

≪材料
ざいりょう

≫ 

鮭
さけ

      ４切
きれ

 

塩
しお

      少 々
しょうしょう

 

こしょう   少 々
しょうしょう

 

酒
さけ

      小
こ

さじ１ 

バター    １２ｇ 

たまねぎ   ４０ｇ 

にんじん   ２０ｇ 

えのきたけ  ２０ｇ 

キャベツ   ４０ｇ 

 

砂糖
さ と う

      大
おお

さじ２ 

酒
さけ

       小
こ

さじ１ 

みりん     小
こ

さじ１ 

濃口
こいくち

しょうゆ  小
こ

さじ１ 

白み
し ろ  

そ     大
おお

さじ１ 

耐熱
たいねつ

カップ   ４つ 


