
 

 

 

 

 八丈島
はちじょうじま

も、少し
すこ

涼しく
すず

なり、スポーツの秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、そして、 

“天
てん

高
たか

く馬
うま

肥
こ

ゆる秋
あき

”食欲
しょくよく

の秋
あき

到来
とうらい

です。実
みの

りの秋
あき

を迎
むか

え、給 食
きゅうしょく

でも秋
あき

の味覚
み か く

を使
つか

った 

献立
こんだて

を取
と

り入
い

れます。 

★旬
しゅん

の食
た

べものを知
し

ろう！～秋
あき

が旬
しゅん

の食
た

べもの～★ 

 旬
しゅん

とは・・・①食
た

べものの収 穫 量
しゅうかくりょう

が一番
いちばん

多
おお

いとき。②食
た

べものが 最
もっと

もおいしいとき。 

 みなさんは、秋
あき

が旬
しゅん

の食
た

べものをいくつ知
し

っていますか？10月
がつ

の給 食
きゅうしょく

に出
で

てくる、秋
あき

が旬
しゅん

の食
た

べものを 

いくつか紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 その他
ほか

にも、りんご、かき等
など

も、秋
あき

が旬
しゅん

の食
た

べものです。また、八丈島
はちじょうしま

でたくさん栽培
さいばい

されている里芋
さといも

も、こ

れからが旬
しゅん

です。 
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＜お知らせ＞ ※給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

している食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

について、給 食
きゅうしょく

センターのＨＰで紹介
しょうかい

しています。  

ホームページURL ⇒ http://www.town.hachijo.tokyo.jp/kondate/ 

 

★さつまいも 

便秘
べ ん ぴ

を予防
よ ぼ う

する食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

がたっぷりです。 

八丈島では、焼 酎
しょうちゅう

やきんぼしに加工
か こ う

されます。 

★きのこ 

人工
じんこう

栽培
さいばい

によって、今
いま

では 1年中
ねんじゅう

 

食
た

べられますが、本来
ほんらい

は秋
あき

が旬
しゅん

です。 

★くり 

栗
くり

がたっぷり入
はい

った栗
くり

ご飯
はん

は、 

秋
あき

ならではの味覚
み か く

です。おいしいですが、高
こう

カロリ

ーなので、食
た

べすぎに注意
ちゅうい

しましょう。 

★さんま 

さんまの脂
あぶら

に含
ふく

まれるEPAやDHAには、血
ち

の流
なが

れ

をよくしたり、頭
あたま

のはたらきをよくしたりします。 

八丈町
はちじょうまち

給 食
きゅうしょく

センター 栄養士
えいようし

 鈴木
す ず き

瑞代
た ま よ

 

～十五夜
じ ゅ う ご や

のお話
 はなし

～ 

 十五夜
じゅうごや

は毎年
まいとし

９月
  がつ

である事
こと

が多い
お お  

ですが、２０１７年
     ね ん

は１０月
  が つ

４日
 か

（水
すい

）が十五夜
じゅうごや

です。 

今
いま

ではお月見
 つ き み

をする日
ひ

としておなじみの「十五夜
じゅうごや

」は、昔
むかし

の暦
こよみ

で毎月
まいつき

１５日
   にち

のこと。昔
むかし

は月
つき

の

満ち欠け
み  か  

をもとに暦
こよみ

が作られて
つ く     

いたため、１５日
  に ち

の夜
よる

は決まって
き    

満月
まんげつ

になりました。その満月
まんげつ

の中
なか

でも

旧暦
きゅうれき

８月
 が つ

１５日
  に ち

の満月
まんげつ

は特
とく

に美しい
うつく   

とされ、奈良
な ら

～平安
へいあん

時代
じ だ い

の貴族
き ぞ く

たちは、この夜
よる

に月見
つ き み

の会
かい

を開く
ひ ら  

よ

うになったのです。これを「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」といい、行事
ぎょうじ

が庶民
しょみん

に広がる
ひ ろ   

と、月見
つ き み

だんごや収穫期
しゅうかくき

を迎える
む か   

里芋
さといも

がお供え
 そ な  

されるようになりました。お月見
 つ き み

は、農耕
のうこう

の収穫
しゅうかく

儀礼
ぎ れ い

とも結びついて
む す      

おり、満月
まんげつ

に豊作
ほうさく

を

感謝
かんしゃ

し、稲穂
い な ほ

に見立てた
み た   

薄穂
す す き

や里芋
さといも

、その時
とき

に収穫
しゅうかく

された農作物
のうさくもつ

をお供え
 そ な  

するため、中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

は「芋
いも

名月
めいげつ

」とも呼ばれる
よ    

ようになりました。 

 １０月
  が つ

４日
 か

（水
すい

）の献立
こんだて

は、十五夜
じゅうごや

を意識
い し き

し、里芋
さといも

やさつまいも、りんごなど、 

秋
あき

に収穫
しゅうかく

される食材
しょくざい

をたっぷり使った
つ か   

献立
こんだて

です。１０月
  が つ

４日
 か

（水
すい

）当日
とうじつ

は、 

八丈島
はちじょうしま

でもお月見
 つ き み

が出来る
で き  

と良い
よ  

ですね。 


