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なつやさい を たべよう！！ 

たいようを いっぱいあびて そだった なつの やさい には、 びたみん や みねらる 

が たくさんふくまれています。びたみん や みねらる は、 かぜ を ひかない        

じょうぶ な からだ を つくります。 たくさん たべましょう！！ 


