
 

 

 

 あけましておめでとうございます。本年
ほんねん

も、安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を届
とど

けられるようがんばりますので、ど

うぞよろしくお願
ねが

いします。さて、みなさんは冬休
ふゆやす

みも元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？休
やす

み明
あ

けは生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れ

やすいので、「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

」、そして 3食
しょく

しっかり食
た

べることを心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう。

また、ノロウイルスやインフルエンザが流行する時期なので、食事の前にはしっかり手洗い、うがいをしまし

ょう。 

★1月 24 日～30 日は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です★ 
 明治

め い じ

22年
ねん

に山形県
やまがたけん

の小学校
しょうがっこう

で始
はじ

まった学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

。当時
と う じ

は貧
まず

しい家庭
か て い

が多
おお

く、子
こ

どもたちの栄養
えいよう

改善
かいぜん

を

目的
もくてき

に、おにぎりや漬物
つけもの

、焼
や

き魚
ざかな

など、簡単
かんたん

な食事
しょくじ

が提
てい

供
きょう

されていました。給 食
きゅうしょく

はその後
ご

、全国
ぜんこく

で実施
じ っ し

さ

れるようになりましたが、戦時中
せんじちゅう

の食 糧
しょくりょう

不足
ぶ そ く

により、中止
ちゅうし

せざるをえなくなってしまいました。 

 戦後
せ ん ご

、昭和
しょうわ

21年
ねん

12月
がつ

24日
か

に、支援
し え ん

物資
ぶ っ し

により給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されたことを記念とし、1ヶ月後
か げ つ ご

の 1月
がつ

24日
か

を

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

記念
き ね ん

日
び

、24日
か

からの 1週間
しゅうかん

を全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

とすることになりました。この期間
き か ん

の給 食
きゅうしょく

は、

「給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

を知
し

ろう」をテーマに、献立
こんだて

を考
かんが

えました。 

 

      ●明治
め い じ

22年
ねん

（1月
がつ

24日
か

の給食
きゅうしょく

で再現
さいげん

）

       山形県
やまがたけん

で学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が開始
か い し

された 

       最初
さいしょ

の給食
きゅうしょく

【おにぎり・漬物
つけもの

・焼
や

き魚
ざかな

】 

 

      ●大正
たいしょう

時代
じ だ い

（1月
がつ

25日の給食
きゅうしょく

で再現
さいげん

） 

       全国
ぜんこく

に給食
きゅうしょく

が広
ひろ

まり、家庭
かて い

での食事
しょ く じ

のような 

献立
こんだて

であった 

       当時
と う じ

の献立
こんだて

例
れい

【混
ま

ぜご飯
はん

・汁
しる

もの】 

       

●昭和
しょうわ

21年
ねん

12月
がつ

24日
か

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

された 

      ●昭和
しょうわ

25年
ねん

頃
ごろ

（1月
がつ

26日
にち

、27日の給食
きゅうしょく

で再現
さいげん

） 

       「パン・ミルク・おかず」の完全
かんぜん

給食
きゅうしょく

が実施
じ っ し

され 

始
はじ

めた（小麦粉
こ む ぎ こ

はアメリカからの支援
し え ん

） 

 当時
と う じ

の献立
こんだて

例
れい

【パン・脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

・おかず】 

 たんぱく質
しつ

が豊富
ほ う ふ

な鯨
くじら

がよく食
た

べられていた。 

 

 

 

   ●昭和
しょうわ

38年
ねん

～（1月
がつ

30日
にち

の給食
きゅうしょく

で再現
さいげん

） 

    麺
めん

や牛乳
ぎゅうにゅう

が学校
がっこう

給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

した 

    当時
と う じ

の献立例
こんだてれい

【ソフト麺
めん

・あんかけ・サラダ・果物
くだもの

】 

 

   ●昭和
しょうわ

51年
ねん

～ 

    ご飯
はん

が学校
がっこう

給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

した 

    当時
と う じ

の献立例
こんだてれい

【カレーライス・サラダ・スープ・果物
くだもの

】 

 

   ●学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は食育
しょくいく

の一環
いっかん

になった 

    昔
むかし

の給食
きゅうしょく

：栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

改善
かいぜん

が目的
もくてき

 

    今
いま

の給食
きゅうしょく

：生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

や食生活
しょくせいかつ

の乱
みだ

れ等
とう

を改善
かいぜん

 

するための手本
て ほん

となる食事
しょ く じ

を出
だ

すことが目的
もくてき

 

   ●食育
しょくいく

の観点
かんてん

から、地元
じ も と

でとれた食
た

べものや郷土
きょうど

料理
りょうり

 

    が出
だ

されている。
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＜お知らせ＞ 

※給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

している食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

について、給 食
きゅうしょく

センターのＨＰで紹介
しょうかい

しています。 

ホームページ URL ⇒  http://www.town.hachijo.tokyo.jp/cgi-local/kyusyoku/nik.cgi 

八丈町
はちじょうまち

給 食
きゅうしょく

センター 栄養士
えいようし

 鈴木
す ず き

瑞代
た ま よ

 

 

★リクエスト給 食
きゅうしょく

★ 

今月
こんげつ

は 13日
にち

（金
きん

）に三原
みはら

中学校
ちゅうがっこう

、18日
にち

（水
すい

）に大賀郷
おおかごう

小学校
しょうがっこう

のリクエスト給 食
きゅうしょく

があります。三原
みはら

中学校
ちゅうがっこう

で

は、今
いま

まで食べた
た   

ことがないものを！っと、明日
あした

葉
ば

パウダーを練りこんだ
ね     

明日
あした

葉
ば

パンを使った
つか   

揚げ
あ  

パンのリクエストがあ

りました。また、大賀郷
おおかごう

小学校
しょうがっこう

のリクエストでは、人気
にんき

メニューであるジャージャー麺
めん

、そして５月
 がつ

に実施
じっし

した、サー

ターアンダギーが登場
とうじょう

です。お楽しみ
 た の   

に！！ 

 

 

 

 

 

 

現在
げんざい

 

戦前
せんぜん

 

戦後
せんご

 

http://www.town.hachijo.tokyo.jp/cgi-local/kyusyoku/nik.cgi

