
Labas！ ラバス！　国際交流員のアスタです。
「今夜は月が綺麗ですね……」と言われたらどんな返事をしますか？友達から言われたなら、「そうですね」と同意
すると思いますが、相手が気になっている方の場合はどうでしょうか？日本では「今夜は月が綺麗ですね」と言われ
たら、それは愛の告白を意味することがあると知りました。お月様の存在を借りて、告白までするのは文学的な由来
もありますが、それだけ日本人にとっては月が特別なものであるからなのではないかと思います。
毎年秋の間に「お月見」という行事が日本で行われ、月見団子を食べながら月の美しさを愛でる風習は現代まで	

続いています。そのような月と人の触れ合い方は珍しいと思います。
海外によくある月のイメージは一言でいうと「奇妙」です。特に満月の時に出てくる吸血鬼、魔女、人狼などは	

色々な国で話題になります。リトアニアもその例外ではありません。昔から森の奥、川で集まっている魔女たちや	
他の神秘的な存在は満月の時に活発になると信じられていました。しかし、月が出ていることは、新月、月が隠れて
いる時より安全だとされていました。月は夜の間人を守り、道を導く存在だったのです。加えて、昔は月相によって、
人が生活に関する判断をしていたそうです。例えば、下弦の月は家を建て始め、満月の日はプロポーズをしていた	
ようです。
現在、月を意識しているリトアニア人は少ないと思いますが、満月の

時、人が眠れなくなったり、動物がいつもより活動的になったりするこ
とが話題になります。八丈島の皆さんにとって「月」はどのような存在
でしょうか？月は「綺麗」ですか？それとも「奇妙」ですか？

またね。IKI！
■問い合わせ■　企画財政課企画情報係　電話 2 －1120

Sėkmės スパイス！ 　第 8 回　アスタの
Sėkmės（セクメース）は「幸運の」という意味

町ホームページで
Astaの日記を更新
しています。
ぜひ見てください！

国際交流員のページ


